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Abstract 

 Security is considered one of the most fundamental human needs. In recent decades, with the increase 

in natural and human threats and hazards, the need for rethinking the methods of providing physical 

and functional security in residential spaces has been felt more than ever. Therefore, the concept of a 

safe room, as a space capable of providing shelter and protection in crisis situations, has received 

attention in many countries. In this research, we examine the influential components for creating a 

suitable model for a safe room. The research is descriptive-analytical in nature, with a qualitative 

approach and descriptive-analytical method; the data collection tool is note-taking, and the data 

collection method is library-based, with data analysis performed using logical reasoning. Therefore, the 

results obtained from this research indicate that indicators and factors such as: form, location, 

dimensions and size, ventilation, sanitary systems, emergency equipment, lighting, communications, 

structural framework, water and food supplies, dependency (permeability, density) , materials used, 

access, and interior decoration are influential factors in the design of a safe room. In this research, we 

have presented a practical and strategic model for utilization in constructing a safe room. 
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 06/04/1405 پذیرش:                    01/02/1405بازنگری:              11/11/1404تاریخ ارسال:

  چکیده: 

از   انسان به شمار    نیتری ادیبنامنیت یکی  نیاز به هادهه. در  رودیمنیازهای  انسانی،  و  افزایش تهدیدات و مخاطرات طبیعی  با  اخیر  ی 

  عنوان به مفهوم اتاق امن  رون یازا. شودی ماحساس  شیازپشیبی تأمین امنیت کالبدی و عملکردی فضاهای مسکونی هاوه یشبازاندیشی در 

ی  هامؤلفه قرار گرفته است. در این پژوهش به بررسی    موردتوجهپناه دهی و حفاظت در شرایط بحران در بسیاری از کشورها    تیباقابلفضایی  

 تحلیلی است با رویکرد کیفی و روش توصیفی  -   . پژوهش از نوع توصیفی میپردازی مجهت ایجاد یک مدل مناسب برای اتاق امن    رگذاریتأث

به کمک استدلال منطقی    هاداده  لیوتحله یتجزی است و  اکتابخانه   هاداده ی و روش گردآوری  بردارش یف  هاداده تحلیلی و ابزار گردآوری    -

ی، ابعاد و اندازه،  ابیمکان و عواملی همچون: فرم،    هاشاخصه که    دهد یماز این پژوهش نشان    آمدهدستبه، نتایج  رون یازاانجام شده است.  

نفوذپذیری، تراکم(، مصالح  )  ی بهداشتی، تجهیزات اضطراری، روشنایی، ارتباطات، ساختار سازه، آب و مواد غذایی، بستگی هاستمیستهویه،  

و در این پژوهش به ارائه مدل کاربردی و راهبردی    است، دسترسی و دکوراسیون داخلی از عوامل تأثیرگذار در طراحی اتاق امن کاررفتهبه

 شده است.   پرداختهی در ساخت اتاق امن  ریگبهره جهت  

 

 امنیت، تهدید، مسکن، خانه، اتاق امن. :  واژگان کلیدی
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 مقدمه  .1

 یدارا  یقدرموضوع به   نی. اشودیم  یمهم تلق  اریو بس  یضرور  یامر   رمترقبهیدر برابر حوادث غ   تیو امن  یآمادگ  ،یجهان کنون  در

  نی؛ بنابرادهند یخود را به آن اختصاص م  یجامع و مل   یهای زیراز برنامه  یبخش مهم  افتهیتوسعه   یاست که کشورها  تیاهم

  ، گرانی)خمر و د  به آن توجه کنند  دی با  یشهر  زانیراست که مسئولان، طراحان و برنامه  یامر  یانمواقع بحر  یبرا  یزیرلزوم برنامه

. از هنگامی که انسان پا به عرصه گیتی نهاد تا زمان حاضر، همواره پیوندی ناگسستنی میان جوهر هستی او و جستجوی  (1393

امنیت وجود داشته است. البته نمی توان نقطه آغاز مشخصی برای حیات بشری یافت؛ اما از ابتدای خلقت انسان و پا به عرصه 

(. امنیت از مقولاتی است که بشر در طول  742، 1384های بشر بوده است )خلیلی،  گیتی نهادن او، امنیت از مهم ترین دغدغه

تاریخ همواره به دنبال آن بوده و برای به دست آوردن آن هزینه های زیادی متقبل شده است. اهمیت امنیت تا آنجاست که  

(. بنابراین امنیت  97،  1392د )صباغیان،  اندیشمندانی نظیر هابز، فلسفه وجودی دولت ها را تأمین همین نیاز بشری می دانن

دارای دو عنصر کلیدی است: یکی شناسایی مخاطرات آینده و دیگری تمرکز بر مخاطرات قرار گرفتن در زیر آستانه محرومیت  

 )همان(.   و فقر ]در وضعیت کنونی[ 

. الف. تمامیت ارضی؛ ب. ایده و الگوهای رفتاری؛ ج. حاکمیت سیاسی.  گانهسهی حیاتی  هاارزش تهدید، عنصر یا وضعیتی است که  

تعریف از تهدید، فقدان مفهوم دیگر، یعنی امنیت است، این وضعیت با    نیترسادهگفت،    توانیم  نی؛ بنابرااندازدیم را به خطر  

به وجود    هاارزش   خطرافتادنبه امکان به وحشت 26،  1392)عقیلی و مصطفوی،    دیآیمو منافع حیاتی یک کشور  تهدید   .)

 ( است.  Oxford؛ به نقل از 146، 1395انداختن، ترساندن یا ایجاد فاجعه برای یک فرد یا جامعه )بوالحسنی و همکاران، 

  ن یمسکن به معنا و مفهوم مأوا و سرپناه است. ا  عت،یدر طب  یاهر موجود زنده  یازمندین  نیتریاتیح  حالنیو درع   نیترییابتدا

هم    ی جان  تی، امنششانیآسا  ن یکه ضمن تأم  سازند یم  یخود را طور  یهالانه  واناتیصادق است. ح  واناتیتمام ح  ان یاصل در م

. یکی از اساسی ترین نیازهای بشر و یکی از پارامترهای مهم توسعه، مسکن است یعنی (1391،گرانی)کامران و د  داشته باشند

را فراهم سازد )فنی و همکاران،  و...  ای  پایداری و دوام سازه  امنیت،  فضای سکونتی مناسبی که آسایش، دسترسی مناسب، 

مسکن و محیط های مسکونی به عنوان انسانی ترین موضوع معماری، تأمین کنندۀ نیازهای متنوع انسان و زمینه (.  81،  1396

ساز آرامش، سلامت، پرورش و خودشکوفایی انسان هاست؛ ولی از نظر صاحب نظران محیط های مسکونی از اواسط قرن نوزدهم  

   (. 1390)پوردیهیمی و همکاران،  ه اندبه بعد در پاسخگویی به این نیازها توفیق چندانی نداشت

درباره   جهی. در نتیبشر  اتیدر ح  یمرکز  یگاه یگرفتن، جاپناه  یبرا  ییاند؛ جاهاشدن بودهجمع  دورهم   یهامکان  شهیها همخانه

  د ی؛ به نقل از فاکس(. درواقع با 1402منش و همکاران،    یاری)بخت  اندرا داشته   شی ، بدان ارج نهاده و تمناانددهیشیاند  اریخانه بس

  دهند یو بدان معنا م   سازندیو بودن در خانه را م  خانهکیکه داشتن    م یشیندیب  یادیو بن  یذات  یهامؤلفه  ی مجدانه به وجود برخ

 . (19همان، )
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خاص در    یو کاربر  یتخصص  یخاطر طراحکه به  گردد یاطلاق م  ی گفت پناهگاه به مکان اسکان موقت  توانیپناهگاه م  فیتعر  در

  ی و روان  ی جان  تیبرخوردار باشد و امن  یمراتب بالاترمتعارف از درجه حفاظت به  ی هانسبت به ساختمان   دات،ی مقابل انواع تهد

   .(؛ به نقل از اکبری1394ی،فشارک  ی هاشم ،ی)مختار  دی افراد فراهم نما یرا برا یشتریب

شود. خانه  احساس می شیازپ شیهای مسکونی ببه افزایش مخاطرات طبیعی و انسانی، ضرورت ایجاد فضای امن در خانهباتوجه

ترین محل زندگی، باید نیازهای روزمره را تأمین کند و در شرایط بحرانی از جان و دارایی ساکنان محافظت نماید.  عنوان اصلیبه

 .دهدها را افزایش میپذیری خانوادهها فاقد اتاق امن هستند که این امر آسیببسیاری از خانه 

اتاق امن دارد. عواملی مانند موقعیت فضا، دسترسی  های کالبدی و عملکردی خانهتحلیل ویژگی ها نقش کلیدی در طراحی 

کنند. همچنین شده، نوع سازه، مصالح، ضخامت دیوارها و سیستم تهویه اضطراری، امنیت جانی و روانی را تعیین میکنترل 

 .سازدبررسی سازمان فضایی، اندازه و ارتباط میان فضاها، امکان طراحی اتاق امن هماهنگ با عملکردهای روزمره را فراهم می

اند. این خلأ  اند و کمتر به طراحی فضایی توجه کردهای و مدیریت بحران پرداخته های سازههای پیشین بیشتر به جنبهپژوهش

های فضایی و عملکردی هاست. این تحقیق با شناسایی ویژگیدهنده عدم دسترسی ساکنان به پناهگاه مناسب در بحراننشان

های فضایی،  کردن ویژگیدهد. هدف، مشخصهای کالبدی، راهکارهایی برای طراحی اتاق امن ارائه میها و بررسی مؤلفهخانه

ها و  های ایمنی، پایداری و سازمان فضایی خانههاست. همچنین بررسی ویژگیها در خانهای و عملکردی مهم و کاربرد آن سازه

کند تا اتاق امنی طراحی  این تحلیل به طراحان کمک میشود.  ها با نیازهای ساکنان و کارکردهای روزمره انجام میهماهنگی آن

دهد و به  های کالبدی و عملکردی، راهنمایی عملی ارائه میکنند که امنیت جانی و روانی را ارتقا دهد. در نهایت، ترکیب بررسی

 .کندآوری جامعه کمک میها و افزایش تابپذیری خانوادهکاهش آسیب

 پیشینه تحقیق 

متحرک   ساختهشیپ ی  هاسازهی موقت در بحران با رویکردی بر هاپناهگاهزهرا عباسی و معین تهمتن در مقاله اهمیت طراحی 

به چاپ رسیده به موضوع اهمیت پناهگاه های موقت با سازه های پیش ساخته و متحرک را در بحران  ها    1403که در سال  

بررسی می کند و نشان می دهد که طراحی کالبدی انعطاف پذیر و استفاده از مصالح مناسب، دسترسی سریع و حفاظت ایمن  

 افراد را تضمین می کند. 

به چاپ    1399اسکان موقت پس از بحران ناشی از جنگ که در سال    مجموعةمهدی نوری و دیگران در مقاله روش طراحی  

رسیده به موضوع روش های طراحی مجموعه های اسکان موقت پس از جنگ می پردازد و نشان می دهد که طراحی سیستماتیک  

ای افراد آسیب دیده  فضاها، جانمایی مناسب و استفاده از ساختارهای قابل مونتاژ و مقاوم، امکان سکونت ایمن و سریع را بر

 فراهم می کند. 

با تأکید بر اصول پدافند غیرعامل )مطالعه موردی: شهر اصفهان( که   چندمنظورهی  هاپناهگاهی  ابیمکاناحمد حجاریان در مقاله  

به چاپ رسیده به موضوع طراحی و کارکرد پناهگاه های چندمنظوره در شهر اصفهان را با رعایت اصول پدافند    1403در سال  
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غیرعامل بررسی می کند و نشان می دهد که توجه به چند منظوره بودن فضا، ایمنی ازه ای و جانمایی مناسب، عملکرد پناهگاه  

 را در شرایط تهدید افزایش می دهد. 

به چاپ رسیده به    1391ی مسکن شهری که در سال  زیربرنامهحسن کامران و دیگران در مقاله کاربرد پدافند غیرعامل در  

موضوع تعیین طرح هندسی بنا، موقعیت بازشوها، نحوه دسترسی و پیش بینی فضای امن به عنوان فضای چند عملکردی برای  

 ت. هر ساختمان در زمان صلح و جنگ از جمله مؤلفه های بهینه معماری ساختمان و معماری بومی از منظر پدافند غیرعامل اس

در مراکز دانشگاهی، مطالعه موردی   رعامل یغ امید حبیبی نودهی و دکتر حامد عنایتی در مقاله بررسی اتاق امن و اصول پدافند  

به چاپ رسیده به موضوع در این مقاله با مجموعه ای از اقدامات که برای با   1396ی مازندران که در سال  وفناورعلمدانشگاه  

دشمن بدون درگیری فیزیکی و یا استفاده جنگ افزار و حمله به آن )پدافند غیرعامل( مورد استفاده قرار می گیرد، آشنا شده  

حرارتی انفجار و به تبع آسیب های غیرمستقیم چون آتش -ه دینامیکی و به نحوه استحکام بخشی و مقاوم سازی بخشی از ساز

 سوزی می پردازد.

 (  عوامل مهم معماری و سازه در اتاق امن؛ منبع: نگارندگان 1جدول 

 
. امنیت به سبب ابهام در خود کلمه، شودیمی اندیشمندان سیاسی محسوب  هادغدغهارائه تعریفی جامع از امنیت همواره از  

تمامی کشورها، امنیت از ابعاد گوناگونی تشکیل شده    مانندبه موضوعات گوناگونی را در بر گیرد. در کشور ایران نیز    تواندیم

معتقدند که تهدید    پردازانهینظری تهدید بسیار گوناگون خواهند بود. بسیاری از  هاحوزهکه    شودیماست. به همین خاطر گفته  

ی با هم دارند؛ بدین معنا که امنیت مساوی است با فقدان تهدید و خود تهدید در شرایط عدم امنیت اهیدوسوو امنیت رابطه  

گرفته شده است، که در زبان فارسی معادل هایی   Secureاز واژه  Security(. واژه 167، 1395)صادقی و نادری،  ردیگیمشکل 

همچون امن، محفوظ، مطمئن، تأمین کردن و... برای آن آورده شده است )هندیانی،  در سطح جهانی »نیومن« بیش از همه به 

  کنکاش در زمینة مجتمع های مسکونی و محل سکونت پرداخته است. در بررسی های نیومن دو عامل کالبدی و اجتماعی در

(. ولفرز در تعریف مفهوم امنیت این گونه  Newman؛ به نقل از  105،  1402بیشتر موارد اهمیت می یابند )مشکینی و دیگران،  

می نویسد: »امنیت در معنای عینی آن یعنی فقدان تهدید نسبت به ارزش های کسب شده و در معنای ذهنی یعنی فقدان 

( اسکار نیومن نیز دو عامل اجتماعی و  136،  1389هراس از اینکه ارزش های مزبور مورد حمله قرار گیرد.« )احمدی مقدم،  
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کالبدی را از عوامل حائز اهمیت بر امنیت محیط می داند. به عقیده او اندازه فضا، مشارکت ساکنین و میزان درآمد آنها می تواند  

؛ ادیبی سعدی نژاد و عظیمی(. با توجه به 2،  1400تأثیر مستقیمی بر این مؤلفه داشته باشد )اسماعیل پور و غلامعلی زاده،  

اقتصاد،    مؤلفه های مورد بررسی، می ابعاد کلان شرایط کالبدی، میزان عملکرد،  امنیت دارای  بیان کرد که جنبه های  توان 

 (.  109، 1402مباحث ادراک و روان افراد می باشد )صراف زاده، 

 ( 6، 1402(  ابعاد و مؤلفه های امنیت و عوامل تأثیرگذار بر آن ها ؛ منبع: )احمدی طباطبایی و دیگران، 2جدول 

 
سطح کیفیت زندگی شهری نقشی اساسی دارد. داشتن   بالابردنمحورهای امنیت مسکن است که در    نیتریاصلامنیت کالبدی از  

دید کالبدی، در حقیقت عدم    بر اساس. امنیت مسکن  شودیمنیازهای انسانی محسوب    نیتری اصلیک سرپناه مطمئن از جمله  

ی   هاروشی مسکونی، از ها ساختمان؛ به نقل ازبزی و جواهری(. برای ایجاد امنیت در 5، 1402)خضرلو،   شودیمامنیت مسکن 

.تعیین مرزهایی در  1ی دو اصل اساسی محافظت شامل:  طورکلبه.  شودیم بهره برده    هاساختمانی این نوع  هایژگیو مطابق با  

ی الکترونیکی هاروش ی  ریکارگ به.طراحی فضاهای تعریف شده و یا  2مقابل ورود افراد غیرمجاز و اعمال کنترل از سوی نگهبانان و  

 (. 87، 1401)سجادی و دیگران،   باشدیم،  هاساختمانی نظارت برای اهالی و افراد ساکن در هافرصتجهت ایجاد 

 

 رویکرد های مرتبط با امنیت و مؤلفه های آن )منبع: نگارندگان(   -1نمودار 
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؛  دهدیم ، افزایش امنیت با کاهش تهدید رخ  رونیازا.  باشدیمبه دلیل اینکه امنیت باعث حفظ جان در مقابل تهدید و مخاطرات 

 ی آن در این پژوهش بپردازیم:  هامؤلفهکه ما به تعریف تهدید و  شودیم این عامل باعث 

بالفعل و   از خطرات  به آن دسته  ارضی،  هاارزش که    گرددیم ی اطلاق  ابالقوهتهدید  از جمله تمامیت  را  ی حیاتی یک کشور 

ی و اقتصادی، ایدئولوژی، فرهنگ و افتخارات ملی را به خطر اجتماع یاس یساستقلال و حاکمیت ملی، نظام حاکم و نهادهای  

(. از نظر مکتب کپهاگ شناسایی امنیت ملی صرفاً پس از درک معقول از ماهیت  53،  1387)محمدی و همکاران،    اندازدیم

تهدیدات و آسیب پذیری های امکان پذیر است. همچنین فقدان امنیت و یا وجود ناامنی، بازتاب ترکیبی از تهدیدها و آسیب  

؛ به نقل 72،  1393ر ناممکن است. بر این اساس )کلانتری و افتخاری،  پذیری هاست که جدا از ساختن معنادار آن ها از یکدیگ

از بوزان( هرگاه انسان از سوی عوامل طبیعی یا غیر طبیعی در خطر قرار گیرد و امکان ایجاد حادثه و ضرر و زیان جانی و مالی  

به نقل از فردرو(. بدین ترتیب، تهدید به  ؛  40،  1398وجود داشته باشد، به نوعی دچار تهدید شده اند )قربانی سپهر و دیگران،  

تهدیدات انسان ساز. تهدیدات طبیعی؛ که شامل تهدیداتی   -تهدیدات طبیعی ب -صورت کلی به دو دسته تقسیم می شود: الف

است که امکان دارد طبیعت برای انسان ها به وجود آورد که شامل سیل، زلزله، طوفان، ریزش و لغزش کوه ها و... می شود.  

تهدیدات انسان ساز؛ عامل این تهدیدات، انسان ها هستند که عمدی یا سهوی انسان های دیگر را با خطر مواجه می کنند  

 )همان(.  

 

 انواع تهدید و مؤلفه های آن)منبع: نگارندگان(   -2نمودار 

 :  دپردازیمی خانه هایژگیوتعارف و به  رونیازا باشد؛ یمدر این پژوهش موضوع اتاق امن در خانه 
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. خانه غالباً به  اندشدهاستفاده    شتریبمیان واژگان به کار بسته شده در ارتباط با فضای زندگی انسان دو واژه »خانه« و »مسکن«  

به ساختار کالبدی آن اشاره دارد    شتریبمسکن    کهیدرحال  شودیم معنی ساختار کالبدی و تعلقات احساسی و معنایی تلقی  

در لغت نامه دهخدا بدین شکل معنی شده است: آن جایی که در آن   "خانه"ی(. واژه  فیآقالط؛ به نقل از  1403،227)صداقتی،

ابرندآبادی،   بنایی  امن و  1390،17آدمی سکنی می کند. سرا. منزل. مستقر)غفاری و  ایرانیان مکان  نزد  (. خانه و کاشانه در 

قی، اقتصادی، زیستی، زیبایی شناسی در  آسایش، نیایش و زایش بوده و بر همین اساس جنبه های فرهنگی، اجتماعی، اخلا

 (.87، 1401ساخت آن به کار رفته است )شیخی و عباسی شوکت آباد، 

دهخدا« معنای لغوی مسکن به معناهایی چون: جای باش و خانه، منزل و بیت، سکونت و مقام، جای آرام  نامهلغتدر »فرهنگ 

، دارویی که موجب آرامش و تخفیف آلام کنندهآرام،  دهنده ن یتسکمعنا شده و در فرهنگ معین به معناهایی چون »تسکین،  

( یا جسمی است« معنا شده است  بر مکان فیزیکی، کل محیط  48،  1394و دیگران،    پورنیامروحی  (. مفهوم مسکن علاوه 

مسکونی را نیز دربرمی گیرد که شامل کلیه خدمات و تسهیلات ضروری مورد نیاز برای بهتر زیستن خانواده و طرح های اشتغال،  

نوان استخوان بندی کالبد فضای  ؛ به نقل از مخبر(. مسکن به ع 189،  1398آموزش و بهداشت افراد است )مشایخی و دیگران،  

شهری نقش اصلی در محافظت از انسان و دارایی های وی در برابر سوانح طبیعی و انسانی ایفا می کند )همان؛ به نقل از عینالی(.  

ت  مسکن مناسب به عنوان عنصر حیاتی برای تأمین امنیت ساکنین در برابر سوانح طبیعی و انسانی و زمینه ساز توسعه و پیشرف

آن ها است، که کیفیت آن با توسعه ملموس و و نیازهای ساکنین مرتبط بوده و سرمایه گذاری در آن ضمن تأمین فرصت های  

از توکلی و دیگران(. هدف اصلی مسکن ایجاد   اقتصادی نیز پشتیبانی می کند )همان؛ به نقل  از رشد  پایه،  شغلی و خدمات 

است، به بیان دیگر علاوه بر تأمین نیازهای شخصی باید نیازهای کیفی و نیازهای    محیطی سازگار ومنطبق بر روش زندگی انسان 

اجتماعی او را نیز برآورده نماید. بافت های مسکونی و ساختمان های بومی کمتر نتیجه امیال شخصی هستند و بیشتر نشان 

دارای ارزش های نمادینی هستند که توسط   دهنده اهداف و امیال گروه ها برای یک محیط آرمانی می باشند. بنابراین آن ها 

فرهنگ اجتماعی به وجود آمده اند و می توان آن ها را محصول عوامل مشترک اجتماعی دانست. عوامل مشترک اجتماعی شامل  

تمام جنبه های محیطی و فرهنگ اجتماعی می باشد و از مهم ترین عوامل تاثیرگذار بر مسکن و محیط های مسکونی هستند  

 (. 14، 1390ردیهیمی، ) پو

ی امن است بطوریکه در آن احساس امنیت  انقطهبه    بردنپناهدر شرایط تهدید و احساس خطر،    ها انسانیکی از خصوصیات مهم  

ی موجود،  هاساختمان ی از این ویژگی انسان برای حفظ جان ساکنین در  ریگبهرهو آرامش بیشتری داشته باشد. طرح اتاق امن با  

 ی زیر باشد: هایژگیو. این مکان باید دارای شده استمطرح 

 ی آن در مقابل بارگذاری هدف )زلزله( حفظ شود.اسازهباید استحکام  (1

 (2014ی دسترسی و چینش تجهیزات، رعایت شود )عنایتی و همکاران،  هاراهی،  ابیمکانالزامات معماری در آن مانند   (2

ها، انفجار تصادفی یا عمدی، و  های ناشی از پرتابهکنند، از جمله ضربه های امن، ساکنان را از انواع خطرات محافظت میاتاق 

های ربودن  توانند برای محافظت افراد از حملات و تلاشهای امن همچنین میرهاسازی تصادفی یا عمدی مواد سمی در هوا. اتاق 

های بالستیک است. این شامل  های طراحی برای مقاومت در برابر ورود اجباری و ضربهطراحی شوند که این امر نیازمند ویژگی
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از گزینه از حفاظت موقت کمطیفی  بههای حفاظتی است،  پناههزینه )که معمولاً  تا  گرفتن در محل شناخته میعنوان  شود( 

های امن در برابر گازهای سمی،  شوند. این اتاق العاده کارآمد تصفیه میهای امن با تهویه و فشار هوا که توسط فیلترهای فوق اتاق 

 .کنندشده( محافظت میها )ذرات جامد یا مایع ریز تقسیمبخارات و آئروسل

های داخلی. یک  های مستقل و پناهگاهدو نوع مختلف پناهگاه ممکن است برای استفاده اضطراری در نظر گرفته شود: پناهگاه

پناهگاه مستقل یک ساختمان جداگانه است )یعنی نه در داخل یا متصل به هیچ ساختمان دیگری( که طراحی و ساخته شده  

شده و  است تا در برابر دامنه خطرات طبیعی و انسانی مقاومت کند. یک پناهگاه داخلی یک اتاق یا منطقه مخصوص طراحی 

تر است و قادر به تر است که از نظر ساختاری مستقل از ساختمان بزرگشده در داخل یا متصل به یک ساختمان بزرگ ساخته 

ارائه پناهگاه اضطراری به ساکنان   مقاومت در برابر دامنه خطرات طبیعی و انسانی است. هر دو پناهگاه مستقل و داخلی برای

های خصوصی در برابر خطرات های آپارتمانی و خانهها، ساختمان های مدارس، بیمارستانهای اداری تجاری، ساختمانساختمان 

 (  FEMA, 2006) .اندای از رویدادهای شدید در نظر گرفته شدهناشی از طیف گسترده

 :توان به دو دسته تقسیم کردهای امن را میاتاق : اتاق امن مسکونی در برابر اتاق امن اجتماعی

 .نفر نیست 16برای ساکنان واحدهای مسکونی طراحی شده و ظرفیت آن بیش از   :1اتاق امن مسکونی  •

های امن عمومی  ها شامل اتاق هر اتاق امنی که در تعریف اتاق امن مسکونی قرار نگیرد. این اتاق   :2اتاق امن اجتماعی  •

   های دیگر هستندوکارها و سازمانو همچنین خصوصی برای کسب 

 که در این مقاله به آن پرداخته شده است: دو نوع اتاق امن : اتاق امن مستقل در برابر اتاق امن داخلی

 ساختمانی جداگانه )یعنی درون یا متصل به ساختمان دیگر نیست(    :3اتاق امن مستقل •

شود. اتاق امن داخلی  تر ساخته میاتاق یا فضایی ویژه که درون یا متصل به یک ساختمان بزرگ:   4اتاق امن داخل •

 ( FEMA, 2015)   ای مستقل از ساختمان اصلی باشد سازی شود که از نظر سازهطراحی و ساخته یا مقاوم  یاگونهباید به

 یایاز مزا  یک ی.  شوندیخطر استفاده م  دادیرو  کیتنها در صورت وقوع    یتک کاربرد  یها. پناهگاهیتک کاربرد  یهاپناهگاه-

  رفتهیپذ  تیصلاح  یدارا  ی توسط مقام محل  یراحتاست که ممکن است به  یتربالقوه ساده  یطراح  ، یتک کاربرد  ی هاپناهگاه

  ی کردن امکانات روزانه عادبه فراهم  یازین  رایدارند؛ ز  یترساده  ی کیو مکان  یکیالکتر  ی هاستمیها معمولاً سپناهگاه  نیشود. ا

  شوند یشلوغ نم یسازرهیساکنان آماده هستند و با مبلمان و اقلام ذخ یبرا شهیهم یتک کاربرد ی هاافراد ندارند. پناهگاه یبرا

ا پناهگاه  ی نگران  کی  نیکه  کاربرد  یها در  پناهگاه  ی چند  کل  نهیممکن است هز  ی شده تک کاربردساده  یها است.    ی ساخت 

  ی اضاف  نهیبالاتر از هز  اریبس  یپناهگاه تک کاربرد  کیساخت    نهیداشته باشند. هز  یچند کاربرد  ی هانسبت به پناهگاه  یکمتر

 
1 Residential Safe Room 
2 Community Safe Room 
3 Stand-alone Safe Room 
4 Internal Safe Room 
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را در    ی چند کاربرد  ی هاموجود معمولاً اتاق   ینگهدار  یهااست. برنامه  یاتاق چند کاربرد  ک یگنجاندن حفاظت پناهگاه در    یبرا

 داشته باشند.  ازی ن یسالانه اضاف  ینگهدار نهیهز توانندیم  یتک کاربرد یهااما پناهگاه رند،یگینظر م

چند    ی داخل  ا یپناهگاه مستقل    کیهدف اغلب    ک یاز    شی ب  یپناهگاه برا  ک یاستفاده از    یی. توانایچند کاربرد  ی هاپناهگاه  -

برا  یکاربرد م  ایمالک    یرا  جذاب  پناهگاه  پناهگاهکندیاپراتور  کاربرد  یها.  سرما  نیهمچن  یچند   ی برا   یفور  هیبازگشت 

خطر   دادی رو  کی  یکه پناهگاه در ط  ی زمان  شودیوکار روزانه استفاده مکسب  یبرا  اهگاه پن  یفضا  کنند؛ یمالکان/اپراتورها فراهم م 

ن  یکمک  یمراکز زندگ  ها، مارستانیاستفاده نشود. ب پناهگاه  ژهیو  ی ازهایو مراکز  کاربرد  ی داخل  یهااز    یمانند واحدها  یچند 

 ساتینوع تأس  ن یدر ا  یچند کاربرد   ی داخل  یهاهگاه. پنا برندیبهره م  یجراح  ی هاتیسوئ  ا یشده    یسازسخت  ژه یو  یهامراقبت

.  کنندیفراهم م  حرکترقابلیافراد غ   یآسان برا  یبه مطلق با دسترس  ک یحفاظت نزد  کهیدرحال  دهند یفضا را م  یسازنهیاجازه به

  نهیکه هز  د اننشان داده  FEMAتوسط    شده تیحما  ریاخ  ی هاپروژه  شوند، یو ساخته م   یکه طراح  ی دیجد  ی هادر ساختمان

  شدهیسازرسخت یساخت نسخه غ   نهیدرصد بالاتر از هز  25تا    10ساختمان    کیاتاق کوچک در    ایمنطقه    کی  یسازساخت سخت 

 ( FEMA, 2006) اتاق است. ایهمان منطقه 

 لیتنها به دلنه   کردیرو  نی قرار گرفته است. ا  یاحرفه   تیو موردحما  افتهی  تیساختمان اهم  ی درنظرگرفتن چندخطر در طراح

ارزشمند است که در طول   زین  لیدل  نیدارد، بلکه به ا  تیمناسب کاهش خطر اهم  یهاو پاسخ  سکیجامع ر  لیتحل  نیتضم

و هم چالش    تیهم مز  تواندیچندخطره م  یخواهد کرد. طراح  دیتول  یترصرفه بهمقرون   یطراح  یهاحلچرخه عمر ساختمان، راه 

  جه یکرده و در نت  تیرا تقو  گریکدیکنند که    جادیا  یای چند خطر ممکن است الزامات طراح  ایسو، دو    کیاز    (1:  طراح باشد  یبرا

مخاطرات ممکن است متناقض    ی برخ  یبرا  یالزامات طراح  گر، ید  یاز سو  ( 2.  را کاهش داده و حفاظت را بهبود بخشند  هانهیهز

 ها دشوار شود. )همان( دادن آن یباشند و آشت

 :توانند اشکال مختلفی داشته باشندهای امن مسکونی میاتاق 

اتاقی که معمولاً کاربری دیگری دارد، مانند حمام یا کمد، و برای مقاومت در برابر نیروهای باد و ضربه آوارهای ناشی   •

 .سازی«( شده استاز باد تقویت )یا »سخت

 .عنوان فضای پناهگاه مورداستفاده قرار گیرداتاقی که به طور خاص طراحی و ساخته شده تا فقط به •

 ( FEMA, 2003ت )فضای زیرزمینی که در زیر کف خانه یا گاراژ متصل به خانه ایجاد شده اس •

  د ی نصب شود، اما با  ایاز خانه ساخته    یادر هر نقطه  تواندیاتاق امن م   کیبه محل منتقل و نصب شوند.    ساختهشیپ   ی واحدها

  ی که حت  یاگونهخانه باشند، به  هیمستقل از بق  یااز نظر سازه  د یسقف و کف آن با  وارها، ید  ی عنی»اتاق درون اتاق« باشد؛    کی

 بماند. )همان( ی نخورده باقامن دست  تاق شود، ا بیاگر خانه اطراف تخر
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 اتاق امن و مؤلفه ها و انواع آن )منبع: نگارندگان(   -3نمودار 

های اداری،  در ساختمان  . عنوان اتاق امن استفاده شود اگر معیارهای ذکر شده در زیر را برآورده کندتواند بههر نوع اتاقی می

های  اند. در واحدهای مسکونی، اتاق ها و سایر فضاهای عمومی بزرگ ایجاد شدهپلههای کنفرانس، دفاتر، راههای امن در اتاق اتاق 

 :اند. معیارها به شرح زیر هستندها ایجاد شدهها و حمامها، زیرزمینخوابامن در اتاق 

سرعت برای تمامی افرادی که قرار است در آن پناه بگیرند قابل دسترسی باشد. این اتاق باید در  اتاق امن باید به   :دسترسی

مکانی قرار گیرد که بتوان در کمترین زمان و با حداقل حرکت در فضای باز به آن رسید. هیچ الزام خاصی برای زمان رسیدن به  

با ندارد؛  امن وجود  از  حال  نیا  اتاق  باید کمتر  از دورترین نقطه ساختمان  امن  اتاق   .دقیقه طول بکشد  2، حرکت به سمت 

(FEMA,2006  خود باید فضای امن باشند، ولی جزو مساحت  هاپلهراه( مسیرهای دسترسی به فضای امن )اعم از راهروها و ،)

. لازم است مسیرهای دسترسی و فضای امن، با علائم استاندارد، مشخص شوند )مبحث  شوندینمفضای امن مورد نیاز منظور  

به(.  31،  1395،  21 باید  امن  به  یاگونه اتاق  بتوانند  یا سایر ساکنان خانه  اعضای خانواده  به آن    یراحتساخته شود که همه 

اگر اتاق امن معمولاً برای   .شده مسدود شودمسیر رسیدن به اتاق امن نباید با وسایل یا اشیای ذخیره   .دسترسی داشته باشند

نیازهای    .شود )مثلاً کمد(، باید از شلوغی کف آن جلوگیری شود تا فضای قابل استفاده محدود نشودکاربری دیگری استفاده می

د  مکان اتاق امن در نظر گرفته شون  گیری درباره نوع و خاص، مانند افراد دارای مشکلات بینایی یا حرکتی، باید هنگام تصمیم

(FEMA, 2003).  
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  د ی اتاق با«، FEMA»گردباد است. طبق دستورالعمل  یهاهمانند پناهگاه  یاتاق امن در برابر عوامل سم یاندازه برا ار یمع اندازه:

فوت مربع    10  لچریهر فرد با و   یفوت مربع، و برا  6هر فرد بزرگسال نشسته    یفوت مربع، برا  5  ستاده یهر فرد بزرگسال ا  یبرا

 ساعت.    2اشغال تا مدت  یبرافضا فراهم کند،  

 (FEMA, 2006نمونه ای از مسیرهای دسترسی به فضای امن )اعم از راهروها و راه پله ها(، منبع: ) - 1تصویر 

  ینرخ تبادل هوا دیوجود ندارد. با بسته بودن درها، اتاق امن با یهوابند زانیم یبرا یمشخص  اری(: معیری)تراکم/نفوذپذ یبستگ

اگر    ژه یوبه  شوند، یداده م  حیبدون پنجره ترج  ا یبا تعداد کم    یی هامجاور داشته باشد. اتاق   یداخل  یفضاها  ا ی  رونیب  یبا فضا  یکم

  ی هاسقف کاذب )سقف  دی (. اتاق نبایمیقد  ییکشو  یها)مانند پنجره  شوندینم  یریدرزگ  یخوبباشند که به  یها از نوع پنجره

حداقل تعداد درها را داشته باشد و درها    دیآن سقف سخت وجود داشته باشد. اتاق با   یبالا  نکهیمعلق( داشته باشد مگر ا  لیتا

کوچک باشد که بتوان آن    یابه اندازه دی در با ریکرد. فاصله ز یریدرزگ عاًیسر اها ربتوان آن  نکهیکرکره باشند مگر ا یدارا  دینبا

 کرد.    یریبا نوارچسب درزگ یحت ای ریرا با نوار درزگ

 

 ( FEMA, 2006؛ منبع: )های تأمین، بازگشت یا خروج هوا در یک اتاق امنبندی سریع کانالامکان آب 5های لولادار درپوشنمونه ای از  - 2تصویر 

 
5 Hinged Covers 
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  یهاکانال  یدارا  یجدا شود. اگر اتاق انتخاب  عاًیبتواند سر  ا یساختمان جدا باشد    هیتهو  ستمیاز س  دی : اتاق امن با6ه یتهو  ستمیس

روش شامل    ن یترها باشد. سادهبستن موقت کانال  یبرا  یشامل روش  دی با  یسازآماده  ا یو بازگشت هوا باشد، اصلاحات    نیتأم

است.    هیتهو  یها و واحدهاکردن فنبازگشت و خروج هوا و خاموش  ن، یتأم  یهاچهیدر  یکاغذ چسبنده رو  ایچسباندن نوارچسب  

کولر   ایداخل پنجره و/  یو نوارچسب آماده باشد تا رو   کیپلاست   دیوجود دارد، با   یوارید  ا ی  یاکولر پنجره  ی اگر در اتاق انتخاب

 خاموش شود.    یریگو هنگام پناه ردیقرار گ

 

 ( FEMA, 2006منبع: )  م  ی تهویه مطبوعهایی در عملکرد عادی سامانهها یا دریچهبرای جداسازی اتاق امن از کانال  7دمپرهای خودکار  - 3تصویر 

 ه یحال، حداقل نرخ تهو  ن یهر نفر است؛ با ا  یبرا  قهیفوت مکعب در دق  15مطلوب    هی، نرخ تهو1امن کلاس    یهااتاق   ی: براهیتهو

تنها    هیبدون تهو  2و کلاس    3امن کلاس    یهاباشد. اتاق   یفشار کاف   جادیا  یهر نفر است اگر برا  یبرا  قهیفوت مکعب در دق  5

شود و    دکربنیاکسیسطح د  شیباعث افزا  تواند یهنگام اشغال م  نییپا  هینرخ تهو  رایهستند، ز  اسبمدت مناستفاده کوتاه  یبرا

 .  ابدی یزمان مواجهه با خطر کاهش ممدت شیحفاظت با افزا نیهمچن

های  در اتاق  CBRکردن سطح بالاتری از حفاظتبا جاذب قوی، روشی ساده برای فراهم  8یک واحد فیلتراسیون بازچرخانی رومیزینمونه ای از    - 4تصویر  

 ( FEMA, 2006؛ منبع: ) امن بدون تهویه

 
6 HVAC 
7 Automatic Dampers 
8 Tabletop Recirculation Filter Unit 
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پس از آنکه اتاق یا محل پناهگاه بر اساس معیارهای ذکرشده انتخاب شد، نخستین تصمیم طراحی تعیین کلاس پناهگاه است.  

 .جزئیات طراحی برای سه کلاس پناهگاه در ادامه ارائه شده است

شود، زیرا  ی محکم نیاز دارد. این کلاس ابتدا معرفی میترین نوع است، زیرا تنها به یک محفظهساده  3اتاق امن کلاس   •

 .ها مشترک استی کلاسی محکم در همهالزامات مربوط به محفظه 

 .ترین کاربرد یک واحد فیلتراسیون استبدون تهویه، که شامل ساده  2اتاق امن کلاس  •

 (. FEMA , 2006) تر واحد فیلتراسیون استشامل کاربرد پیچیده 1اتاق امن کلاس  •

های موجود  یابی آن است. در بررسی مناطق ساختمانترین عناصر در طراحی یک پناهگاه، مکان یا مکانیکی از مهم: یابیمکان

ترین منطقه یک ساختمان شوند، تحقیقات نشان داده است که مالکان ممکن است ایمنعنوان مناطق پناهگاه استفاده میکه به

ایمنی یک راهرو یا سایر مناطق پناهگاه ممکن است بیش از حد تخمین زده شود. ارزیابی مناطق    کهیرا نادیده بگیرند، درحال

ها هنگام وقوع فاجعه ارزشمند پناهگاه در یک ساختمان موجود یا تعیین بهترین مناطق برای مناطق جدید، برای نجات جان

ها است. مکان پناهگاه در سایت و ظرفیت  طراحی برای پناهگاه  ند یاست. مکان پناهگاه در یک سایت ساختمانی بخشی مهم از فرا

ترین پناهگاه موجود  کنند، و همچنین تعداد غیرساکنانی که ممکن است در نزدیکباید تعداد ساکنانی که در ساختمان کار می

بالقوه اثرات  ارزیابی  شامل  باید  پناهگاه  مکان  تحلیل  ساختمان،  و  سایت  در سطح  بگیرد.  نظر  در  بگیرند،    باشد  CBRE پناه 

(FEMA, 2006)  .(، سه نکته در انتخاب مکان داخل ساختمان وجود 2کلاس    یو برخ  3)کلاس    هیبدون تهو  یها پناهگاه  یبرا

 دارد:   

 باد ساختمان باشد.   در سمت پشت دی . نسبت به باد غالب، اتاق امن با1

 در سمت مخالف کارخانه باشد.    دی وجود دارد، اتاق امن با یپردازش مواد سم ا ی  رهی. اگر در جامعه کارخانه ذخ2

را برآورده کند.    یو دسترس  ی اندازه، بستگ  یارهایاگر مع  شود،یداده م  حیترج  یخارج  یوارهای با د ینسبت به اتاق  ی . اتاق داخل3

بر اساس ارتفاع    د ی انتخاب اتاق در طبقات بالاتر وجود ندارد و مکان نبا  یبرا  یتوجهقابل  تیمز  چ یمرتبه، هکوتاه  یهادر ساختمان

 )همان(. شود یاضطرار طیبه پناهگاه در شرا دنیزمان رس شیاگر باعث افزا شودانتخاب  نیاز سطح زم

، در بین سایر فضاها و در محدوده مرکزی ساختمان تاحدامکانمکان فضای امن، نباید در مسیر مستقیم موج انفجار قرار گیرد و   

، انبارها، زیرزمین و سایر فضاهای  ها اتاق ی شود و بین آن تا جداره خارجی، حداقل یک دیوار باشد. راهروهای داخلی،  نیبشیپ 

 (. 28، 1395، 21مبحث داشته باشند ) توانندیم مشابه عملکرد فضای امن را 

شامل    تواندیم  ن یافراد حاضر در اتاق امن فراهم باشد. ا  یبرا  د یبا   ی بهداشت  س یو سرو  ی دنی: آب آشام یبهداشت  س یآب و سرو

ارائه   «FEMA»در    یبهداشت  سیسرو  زاتیتجه  زانیحمل باشد. مقابل  یبهداشت  یهاسیو سرو  شدهیبنداستفاده از آب بسته 

 شده است.   
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برا محل  یریگپناه  طیشرا  یارتباطات:  مقامات  توسط  م  یکه  با   شود،یآغاز  امن  تا دستورالعمل   ویراد  یدارا  دیاتاق    ی ها باشد 

و ارتباط   یاضطرار  یهادستورالعمل  افتیدر  یبرا  تواندیم  زیهمراه ن  ایشود. تلفن ثابت    افتیدر  یریگپناه  انیپا  یبرا   یاضطرار

 (.FEMA, 2006)است  ازیموردن ییبرق و روشنا نیاستفاده شود. همچن حرانب  تیریمد  یهابا سازمان

 (30، 1395، 21متر مربع ظرفیت فضای امن لازم است )مبحث  6مترمربع و حداقل   1ی هر فرد، ازابهدر هر واحد مسکونی 

متفاوت    یامن کارکرد  یها اتاق   خواهد بود.  یو لوازم اضطرار   یارتباط  زاتیشامل غذا و آب، تجه  یتدارکات اضطرار  ،یطورکلبه

فراهم کنند که سطح    یلوازم  رند یبگ  میاتاق امن ممکن است تصم  رانی، مدحال  نیا  بلندمدت دارند؛ با  یاب یباز  یهااز پناهگاه

حفاظت از جان افراد است، نه    یاتاق امن مسکون  یهدف اصل  .(FEMA, 2015)  باشد  دده   شیساکنان اتاق امن را افزا  یراحت

تا حد ز  شیآسا   ها.کامل آن  شیآسا نور کاف  یبرا  افتهیاختصاص   یفضا  زانیبه م  یادیساکنان  نفر و وجود  غذا و    ،یهر  آب، 

 (. FEMA, 2003)دارد  ی بستگ یبهداشت سیسرو

 : 9تجهیزات اضطراری 

  نشانی کپسول آتش(  2  های قابل شارژقوه با باتریچراغ(  1  :های امن مسکونی باید مجهز به تجهیزات اضطراری زیر باشندتمام اتاق 

دستی مانند   دهندهوسیله سیگنال  (5  رادیو )از جمله رادیوهای هواشناسی( به همراه باتری اضافی (  4  های اولیهجعبه کمک(  3

شود، بلکه باید دسترسی، آسایش نسبی  ای محدود نمیدهد که طراحی اتاق امن تنها به مقاومت سازهاین بخش نشان می.  10بوق 

 (. FEMA, 2003د )و تجهیزات اضطراری نیز در نظر گرفته شوند تا حفاظت مؤثر و کامل از ساکنان فراهم گرد

ساخت اتاق امن   .سازیشود یا از طریق مقاومصورت ساخت جدید ایجاد مییکی دیگر از ملاحظات این است که آیا اتاق امن به

کردن الزامات  سازی )تغییر یک خانه موجود برای برآورده تر از مقاومجدید معمولاً کارآمدتر و اقتصادی  خانه  کیعنوان بخشی از  به

سازی شامل انجام تمام تغییرات لازم برای تقویت یک اتاق یا بخش موجود ساخت اتاق امن به روش مقاوم  .طراحی خاص( است

تواند شامل تغییرات گسترده در  می  ند یدر برابر نیروهای باد و ضربه آوار را فراهم کند. این فرا  ازیاز خانه است تا مقاومت موردن

سازی  فونداسیون، قاب، پوسته، اتصالات و سایر اجزای ساختمان باشد. علاوه بر این، اتاق امن مسکونی ایجادشده از طریق مقاوم

از نظر سازه اتاق امن نگذارد.  باید  اتاق«( تا آسیب به خانه تأثیری بر  از خانه اطراف باشد )یعنی یک »اتاق درون  ای مستقل 

کننده باشد و همچنین هزینه بیشتری نسبت به ساخت  تواند برای ساکنان ساختمان مختل سازی میهرچند ساخت پناهگاه مقاوم

 همان(. جدید داشته باشد، اما در برخی شرایط ممکن است تنها گزینه عملی باشد ) 

تر و با  تر، مقاوممعمولاً نیازمند استفاده از مصالح ساختمانی بزرگ Texas Tech های امن بر اساس نتایج تحقیقاتطراحی اتاق 

های  های استاندارد ساختمان آلات در( نسبت به طراحی های بتنی، میلگردهای تقویتی، اتصالات و یراق تعداد بیشتر )مانند بلوک

دیوارهای  1 :اند ازهایی از مصالح دیوار و در که آزمون برخورد آوار را با موفقیت پشت سر گذاشتند عبارتنمونه  .مسکونی است

شده  بتن تقویت (  psi  2 3000ها با بتن  اینچ، با تقویت عمودی و افقی و پر شدن کامل سلول  12تا    6ضخامت   های بتنی بابلوک

 
9 Emergency Supplies 
10 Air Horn 



 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1405،بهار3شماره    

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

درها  (  4  اندچیده پر شدههای بتنی خشکلایه که با بلوکدیوارهای چوبی با روکش تخته(  3  اینچ  6افقی و عمودی با ضخامت  

های  ورق (  5  اند آزمایش شده FEMA 320 طور خاص برای مقاومت در برابر نیروهای طراحی  های فلزی توخالی که بهو قاب

، از بتن مسلح  تاحدامکاندیوار، سقف و کف    یچوب  لایه و تیرهایگیج یا بیشتر همراه با پوشش تخته  12فولادی با ضخامت  

، دارلبه بهره گرفت. کاربرد مصالح و اجسام تیز،  توانیمپلیمری،  کنندهمقاومباشند. در دیوارها، از آجر مسلح )توپر( و یا پوشش 

 . (FEMA, 2003) ترد و شکننده در فضای امن، مجاز نیست. بازشوی درب باید به سمت بیرون باشد 

توان یک  ترین مکان، زیر سطح زمین و در زیرزمین باشد. اگر ساختمان یا خانه فاقد زیرزمین باشد، میترین و ایمنشاید مناسب

  شود( منظوره استفاده میعنوان پناهگاه تکزمینی را زیر پی بتنی سطحی یا کف بتنی گاراژ نصب کرد )که معمولاً بهپناهگاه درون

(FEMA, 2006 .) 

.  

 (FEMA, 2006؛ منبع: ) هایداخلی مناسب برای احداث پناهگاه در زیرزمین های از مکان ای  نمونه - 5تصویر 

 اتاق امن 
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 FEMA,2006) )نمونه ای از اتاق امن )اتاق های انباری، حمام، کمدها(؛ منبع:  - 6تصویر 

های اضطراری جامعه آگاه شوند و آمادگی داشته باشند تا در اتاق  ساکنان بالقوۀ اتاق امن باید پیش از وقوع هر رویداد، از برنامه

خود پناه بگیرند. بسیار مهم است که این افراد، علامت هشدار مشخصی را که آنان را به حرکت به سمت اتاق    افتةیامن اختصاص

طراحی شوند که افراد دارای نیازهای دسترسی و   یاگونه ، شناسایی کرده و درک کنند. علائم هشدار باید بهخواندیامن فرام

 .عملکردی و/یا کسانی که مهارت محدودی در زبان انگلیسی دارند را نیز پوشش دهند 

های منظم برای آزمون آمادگی عملیاتی خود  شوند تا تمرینکنند، تشویق میهای امن اجتماعی را اداره میهایی که اتاق محله

های مشابه با ساکنان  ها و محیطهای کار، بیمارستانبرگزار کنند و ساکنان بالقوه را با اتاق امن آشنا سازند. در مدارس، محل

 (. FEMA, 2015) گیری در برابر طوفان باید )حداقل سالیانه( اجرا شوندهای پناهدائمی، تمرین

 

 اتاق امن 
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 ( FEMA, 2015) نمونه ای از دسترسی به اتاق امن؛ منبع: - 7تصویر 

تابلوهای اطلاع قابلرسانی در مکاننصب  برای   تیرؤهای کاملاً  افراد موردنظر  امن،  اتاق  از وجود  را  زیرا جوامع  اهمیت دارد، 

استفاده از آن، ظرفیت حداکثری اتاق امن، مسیرهای دسترسی به اتاق امن، محل درِ ورودی اتاق امن و سایر جزئیات مرتبط 

هایی غیر از انگلیسی نیز گیرد، ممکن است لازم باشد تابلوها به زبانسازد. بسته به جمعیتی که تحت پوشش قرار میآگاه می

 .ارائه شوند

راحتی اتاق امن را یافته و وارد آن افراد بتوانند به  آنکهیوجود تابلوهای راهنما برا :های امنی که برای عموم مردم باز هستنداتاق 

علاوه بر هدایت افراد بالقوه به سمت اتاق  دارد.  ویژه هنگامی که اتاق امن درون یک ساختمان بزرگ قرار  شوند حیاتی است، به

گونه که در  همان) ای از جامعه را که اتاق امن برای آن در نظر گرفته شده است مشخص کنندتوانند محدودهامن، تابلوها می

توانند برای نمایش بهترین مسیرهای دسترسی به محل اتاق امن نصب شوند. تابلوها  و همچنین می ت(شده اسدادهنشان  شکل

های ظرفیت در هر رویداد خاص  کند از محدودیترسانی میای را که اتاق امن به آن خدمتتوانند ساکنان محلههمچنین می

 (.FEMA, 2015)  مطلع سازند

 اتاق امن 
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 ( FEMA, 2015نمونه ای از تابلوهای اطلاع رسانی؛ منبع: )  - 8تصویر 

های امن داخلی و  شدند. اگرچه برخی از اتاق منظوره محسوب میهای امن مسکونی زیرسطحی رایج بودند و عمدتاً تکاتاق 

 .(FEMA, 2015) منظوره هستندبالای سطح زمین در واحدهای مسکونی نیز تک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( REMA, 2015اتاق امن مسکونی تک منظوره پس از وقوع گردباد؛ منبع: ) - 9تصویر 

 اتاق امن
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شده در داخل؛ این اقلام فضای اتاق را اشغال کرده و ظرفیت پذیرش ساکنان  اتاق امن با اقلام ذخیرهنمونه ای از  10در تصویر  

 (.FEMA, 2015را به نمایش می گذارد ) دهند را کاهش می

 (FEMA, 2015) ؛ منبع:شده داخل آناتاق امن با اشیاء ذخیره - 10 ریتصو

سازی معیارهای برخورد پرتابه در، در اصلی اتاق امن و الزامات خروج برای برآورده 11:  عهای ورودی فرورفته یا دارای مانسیستم 

اضطراری، باید یک مانع مقاوم در برابر پرتابه و مجموعة سقف طراحی شود تا بار باد طراحی و معیارهای برخورد پرتابه برای اتاق  

 .شده توسط خود در را حفظ نماید عرض خروجی فراهم حالنیامن را تأمین کند و درع 

سازی این ی وجود فرورفتگی کاهش یابد، پژوهش چندانی برای کمیواسطهاگرچه فشارهای باد در، در اصلی اتاق امن باید به

شده، بهترین رویه آن است که یک درِ  کاهش انجام نشده است. برای حفاظت بهتر ساکنان در برابر اثرات آوارهای کوچک پرتاب

نیازی به طراحی   12شده برای اتاق امن آزمایش شده باشد. درِ فداشوندهاصلی اتاق امن نصب شود که در برابر فشار باد طراحی

 برای مقاومت در برابر فشار باد یا معیارهای برخورد پرتابه ندارد.  

شود. توجه: سقف اتاق امن از دیوار اتاق فراتر رفته و به بالای  درِ اصلی اتاق امن توسط یک مانع مقاوم در برابر آوار محافظت می

 (.FEMA, 2015)  کنند جلوگیری کندصورت عمودی حرکت میشود تا از ورود آوارهایی که بهمانع مقاوم در برابر آوار متصل می

 
11 Alcove or Baffled Entry Systems 
12 Sacrificial door 
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 ( FEMA, 2015؛ منبع: ) های ورودی فرورفته یا دارای مانعسیستم - 11تصویر 

 روش تحقیق 

ی  بردارشیف   ها دادهتحلیلی و ابزار گردآوری    -   تحلیلی است با رویکرد کیفی و روش توصیفی   -   پژوهش از نوع توصیفی

  به کمک استدلال منطقی انجام شده است. هاداده ل یوتحلهیتجزی است و اکتابخانه هادادهو روش گردآوری 

 

 فرآیند پژوهش؛ منبع: )نگارندگان( -5نمودار 

اتاق 

 امن

 اتاق امن 
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 مدلی از عوامل مهم اتاق امن ؛ منبع: نگارندگان  - 6نمودار 
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 بحث و نتیجه گیری 

های  عنوان مفهومی چندبعدی، شامل جنبهتوان نتیجه گرفت که امنیت به، میو مطالعات انجام شده  هادادهی  آورجمع طبق  

فقدان تهدید برابر با امنیت تلقی    کهی طورای دوسویه با تهدید دارد؛ بهعینی و ذهنی، کالبدی، عملکردی و ادراکی است و رابطه

کشند و  ساز )عمدی یا سهوی(، امنیت مسکن را به چالش میشود. تهدیدها، اعم از طبیعی )مانند سیل و زلزله( و انسانمی

عینی و ذهنی باشد که امنیت کالبدی، ادراکی، و عملکردی    صورتبه  تواندیمتهدیدات  نیازمند رویکردهای پیشگیرانه هستند.  

ی و امکانات اولیه و  ریپذانعطافدسترسی به افراد مجاز و    صورتبهکه نمود آن در اتاق امن    باشدیم ی امنیت عینی  هارشاخه یز

عنوان راهکاری کلیدی برای مقابله با تهدیدات طبیعی و انسانی  های امن به. در این راستا، اتاق شودیم تفکیک فضایی را شامل  

کاربردی یا چندمنظوره طراحی گردند. این  صورت مسکونی یا اجتماعی، مستقل یا داخلی، تکتوانند بهشوند و میمطرح می

 ی ازافوت مربع به  10تا    5دقیقه(، اندازه مناسب )  2ای، دسترسی سریع )کمتر از  هایی همچون استحکام سازهها باید ویژگیاتاق 

های اولیه( را  هر فرد(، هوابندی، سیستم تهویه مستقل و تجهیزات اضطراری )مانند آب، سرویس بهداشتی، رادیو و جعبه کمک 

های فولادی ساخته شوند تا در برابر نیروهای  های بتنی و ورق های امن باید از مصالح مقاوم مانند بتن مسلح، بلوکدارا باشند. اتاق 

باد و دور از  یابی اتاق امن نیز حیاتی است؛ ترجیحاً در مرکز ساختمان، سمت پشتباد، انفجار و مواد سمی مقاومت کنند. مکان

مترمربع ظرفیت کلی الزامی است و    6هر فرد و حداقل    یازامترمربع فضای امن به  1های شیمیایی. در ایران، حداقل  کارخانه

ایمن و علامت باید  تأثیرگذار در طراحی   رونیازا  گذاری شوند. مسیرهای دسترسی  عوامل  باید  امن مسکونی  اتاق  در طراحی 

ی  ابی مکانی، تجهیزات اضطراری، تهویه، ارتباطات، ساختار سازه، آب و سرویس بهداشتی، آب و غذا،  رینفوذپذهمچون دسترسی،  

کند، بلکه کیفیت زندگی شهری را تنها جان افراد را حفظ میهای امن نهگذاری در اتاق در نهایت، سرمایهقرار گیرد.    موردتوجه

برانگیزتر است،  های موجود نسبت به ساخت جدید چالشسازی ساختماننماید. مقاومبخشد و توسعه پایدار را تسهیل میارتقا می

 شود. ای عملی برای افزایش امنیت محسوب میاما گزینه
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 منابع 

و    یتعاملات اجتماع  جادیعوامل مؤثر بر ا  یی(. شناسا1402. ) دینتاج، وح  دریح  ال،یفر  ،ی احمد  ،یمحمدعل  دیس  ،ییطباطبا  یاحمد

 روستا.   طی: مسکن مهر شهرستان بروجرد. مسکن و محیمطالعه مورد  ؛ی عملکرد  تیامن

 .یاجتماع   تی. فصلنامه مطالعات امنتیو هو  یاجتماع  تی(. امن1389. )لیپاسدار دکتر اسماع  پیسرت  مقدمی احمد

)نمونه   تیارتقاء امن کردیبا رو یمجموعه مسکون ی(. طراح1399مراد، بهناز. ) ینژاد، معصومه سادات، بابائ یندا، مرعش ،یرگانیب یارزان

 (. 17)3  ،یشناس  ینفت اهواز(. معمار  ی: شهرک مسکونیمورد 

و    ی: خانه تقوینمونه مورد  ،یمسکون  یها  طیمح  یسرزندگ  یدر ارتقا  تی(. نقش امن1400، حمزه. )زادهی ، مهتاب، غلامعلپورل یاسماع

 . 8-1(،  2)6ساخت،    تیریو مد  یمهندس  یگرگان. فصلنامه پژوهش  یباقر

  ی مسکن و سکونت بر اساس آموزه ها   میمفاه  ی(. بازشناس1394. )یحامد، دلداده، محمدعل  ،یات یح  ن،یرام  ،ی، احمد، مدنپورن یام

 . 60-47  ،یشهر   تیری. مدیاسلام

لقمان  ،ی باقر اجتماع1402. )سی مهد  ،یمحمد،  ارتقاء حس  نواح   ی(.  الگو کر  هیدو نظر  قیبر تطب  یمبتن  یمسکون  یدر    ستوفر یزبان 

-94(،  13)7  ،یمعمار  ةشیاند  ةسرچشمه زنجان(. دو فصلنام  ی خیبه محله تار  یو کاپلان )با نگاه  م یک  یالکساندر و طرح واره شناخت

108. 

ساکنان از   تیدر روا یاکتشاف ی(. خانه بودن؛ پژوهش1402منصور. ) گانه،یمحمدرضا؛  ان،یبمان ؛یمجتب ،یانصار  ا؛یمنش، مح یاریبخت

 .74-57(،  129) 20باغ نظر،    یعلم  یة(. نشریآپارتمان  یبهبود خانه ها   یبرا   ییشهر کرمانشاه )الگوها  یانیخانه در بافت م  یمعنا

. دیدر مقابل تهد  دیتهد  یتیامن  میپارادا  ی(. بررس1395محمد قربان. )  ،یجافر   رضا؛یفتح ا...؛ سعادت راد، عل  ،یخسرو؛ کلانتر   ،یبوالحسن

 (. 20)6  ،یمل  تیفصلنامه امن

 روستا.   طی(. فرهنگ و مسکن. مسکن و مح1390شهرام. )  ،یمیهیپورد

 .16-5(،  3)21به مسکن. صفه،    یانسان  یکرد ی(. رو1390صمد. )  ،یتاج  نی بهادر؛ نگ  ،یشهرام؛ زمان  ،یمیهیپورد

  ی ارها ی. معی شهر یجمع  یهاساختمان  یمعمار  یدر طراح  رعاملی پدافند غ یارها ی(. مع1394محسن. ) ،یکامل د،یبهش دیس ،ینیحس

 .39-27  ،یشهر   یجمع  یهاساختمان   یمعمار   یدر طراح  رعاملیپدافند غ

 و انسان ساخت.    یعیطب  یاز بحران ها   یناش  یتیامن  داتی(. تهد1401. ) دیسع  ،یحسن؛ خزائ  دیس  ،ینیحس

 تهران.   ،ی ساز آرام   اتیدر عمل  ییایمحدود نقش علوم جغراف  یتخصص  شی هما  نیاول

(. بررسی تأثیر امنیت کالبدی و دسترسی به خدمات عمومی بر احساس ارتقای کیفیت سکونتی شهروندان )مطالعه  1402خضرلو، آرام. )

 .19-1(،  7) 2شهر ارومیه(. نشریه فضای شهری و حیات اجتماعی،    4موردی: منطقه  

 .765-739(،  30)8  ،ی . فصلنامه مطالعات راهبردیگفتمان  -یخیتقارن تحول تار  ؛یو استراژد   استیس  ت،ی(. امن1384رضا. )  ،یلیخل
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(. امکان سنجی مکان گزینی پناهگاه های شهری با استفاده از مدل  1393؛ حسینی، زهرا. )نیالدحسام خمر، غلامعلی؛ صالح گوهری،  

(IQ( و روش )APA  فصلنامه مطالعات برنامه ریزی شهری،    13( )مطالعه موردی: محلات .)54-29(،  7)2گانه منطقه یک شهر کرمان . 

ی دسترسی بصری در  هاشاخصه (. ارتقاء امنیت مسکن مبتنی بر تبیین  1401سجادی، سیده مریم؛ دانائی نیا، احمد؛ دیواندری، جواد. ) 

 .100-85(،  40)15،  شهرآرمان ی تاریخی شهر بوشهر. معماری و شهرسازی  هاخانه 

. باغ  یمعمار  یبر تجربه در فضا  ی مبتن  مینقش الگو و مفاه  قی(. تطب1391. )یاحمدعل  ن،یفرز  ر،ی ام  دیس  ،یمهرداد، منصور   ،یسلطان

 .14-3(،  21)9نظر،  

 . 40-23(،  1)22. صفه،  یشناخت  ی(. زبان الگو و روانشناس1391، فاطمه. )نژادی محمدعل  درضا،ی حم  ف،یشر

:  ی شهر کاشان )مطالعه مورد   یقاجار   یخانه ها  یاهیدر نقوش گ  یریتصو  انی(. ب1401. )نیرحسیآباد، ام شوکت   یعباس  رضا؛یعل  ،یخیش

 . 105-86(،  9دانشگاه الزهرا، )  ی(. دوفصلنامه علمیها، خانه عامر   ییها، طباطبا  یبروجرد   ان،یخانه عباس

(. تحلیل ابعاد امنیت دولت در ایران قرن بیست و یکم. فصلنامه دولت پژوهی، مجله  1395؛ نادری، مسعود. )ن یالدشمس صادقی، سید 

 .202-165(،  5)2دانشکده حقوق  و علوم سیاسی،  

 (. 4)16(. امنیت انسانی و دفاع همه جانبه. فصلنامه مطالعات راهبردی،  1392صباغیان، علی. )

و    ی. فرهنگ معمار یاسلام  کردیبا رو  یشهر  یزندگ  نیمفهوم مسکن متناسب با سبک نو  راتیی(. مطالعه تغ1403عاطفه. )  ،یصداقت

 . 244-221(،  1)9  ،ی اسلام  یشهرساز 

  ی واک. معمار   یدر مسکن دزفول با روش کر  تیامن  یمؤلفه ها  یقی(. مطالعه تطب1402، محمد. )بانده یبهزاد، د  ق،یزاده، احمد، وثصراف 

 . 119-1.7آرمان شهر،    یو شهرساز 

 (.19)  است، ی ها. دانشنامه حقوق و س  یژگینرم، ابعاد و و  دیتهد  تی(. ماه1392فرحناز. )  ،یمصطفو   د؛ی وح  دیس  ،یلیعق

کاهش خسارات    یها و اتاق امن برا ساختمان   یساز منی(. ا2014. )نیاءالدیض  دیس  نان،ید  یکاظم  ن،یرحسی ام  ان،یحامد، خاتم  ،یتیعنا

 . یو توسعه شهر   یسازه، معمار   یالمللن یکنگره ب  نیاز زلزله. دوم  یناش

 .28-15(،  133)30روستا،    طی. مسکن و محست؟یسالم چ  ة(. خان1390. )میمر  ،ی ابرندآباد  ییبنا  ،یعل  ،یغفار 

  ی ز یمسکن در نظام برنامه ر  یها  یتعاون  گاهیجا  ل ی(. تحل1396زاده، اکبر. )نوبخت؛ سلطان   ،یسبحان   م؛یمر  رانوندزاده،یزهره؛ ب  ،یفن

 .94-77(،  1)8  ،یشهر  یبوم شناس  یپژوهش ها   یپژوهش  -ی. دو فصلنامه علمرانیمسکن در ا

و بلوچستان و    ستانیس  یو انسان  یعیطب  داتیتهد  لی(. تحل1398صمدزاده، حسن، دلالت، مراد. )  ن،یافش  ،یسپهر، آرش، متق  یقربان

 . 60-33(،  1)12  ،یانتظام  تیآن. پژوهش نامه نظم و امن  یتیامن  یامدها یپ

(. تحلیل مفهوم الگو در فضای معماری. کنفرانس  1395گذری، رضا. )، قاسم؛  فیض جردوی  ؛قانعی زارع، مهدی؛  مرتضی  کاظمی، سید

 ی.  انساننوین در مدیریت، اقتصاد و علوم   یهاپژوهش   یالمللنیب



 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1405،بهار3شماره    

 

 

 

 

 

 

 

26 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

(. کاربرد پدافند غیرعامل در برنامه ریزی مسکن شهری. مطالعات و پژوهش  1391کامران، حسن؛ امینی، داود؛ حسینی امینی، حسن. )

 .88-75(،  15)4های شهری و منطقه ای،  

.  ران یا  یاسلام  یجمهور   یدفاع   استیدر س  د«یدر مقابل تهد  دیراهبرد »تهد  نییو تب  ی(. بررس1393اصغر. )  ،ی الله، افتخارفتح  ،ی کلانتر

 .90-63(،88)22  ،یدفاع  استیمجله س

 (. 4)7(. بازاندیشی در امنیت انسانی. فصلنامه مطالعات راهبردی،  1383کینگ، گری؛ موری، کریستوفر. )

  ک، یتی. فصلنامه ژئوپلرانیدر ا  یمل  دیمنابع تهد  ییایجغراف  لی(. تحل1387. )مهینژاد، ند  میسل  م،یابراه  نا،یروم  درضا،یدکتر حم  ،ی محمد

4(2  ،)51-81. 

(. الزامات طراحی معماری پناهگاه های عمومی با رویکرد پدافند غیرعامل. فصلنامه  1394. )جواد  دیسمختاری، پژمان؛ هاشمی فشارکی،  

 .14-1(،  3)6ترویجی پدافند غیرعامل،    -علمی

 .20-1(،  1)14  ،ی. علوم خبر یارتباط  قاتی»الگو« و »مدل« در تحق  یطراح  یها(. چالش 1404. )یدعلی ام  ،یمسعود 

  ی کالبد   یر یپذ  بیآس  زانی هوشمند در کاهش م  یشاخص ها  لی(. تحل1398صفر. )  ،یقائد رحمت  ، یعل  دیس  ،یعلو  درضا،یحم  ،یخیمشا

 . 206-185(،  1)6  ،یشهر   یفضا  ةو توسع  ایشهر تهران(. مجله جغراف  1: منطقه  ی)مطالعه مورد   یمسکن شهر 

(. تحلیل شاخص های مسکن پایدار و نقش آن در ارتقای امنیت کالبدی  1402مشکینی، ابوالفضل؛ واحدی یگانه، فرید؛ علیپور، سمیه. )

 .126-103(،  4)13کلانشهر تهران(. جغرافیا و پایداری محیط،    17)مورد پژوهی: محلات منطقه  

  ران، یا  یو شهرساز   یمعمار  یعلم  هی. نشریالگو و ضابطه در معمار  یرابطه مفهوم  نیی(. تب 1401. )رضای، علفرینیآزاده، ع  ،یلانیم  مهاجر

13(2  ،)403-417. 

الهام؛ درودی، محمدرضا. ) (. بررسی شاخص های کیفیت مسکن مناسب، در طرح مسکن مهر )نمونه موردی: استان  1392ناظمی، 

 ، قزوین. اولین همایش ملی شهرسازی و معماری در گذر زماناصفهان(.  

 .30-9(،  3)9(. بررسی تحولات مفهومی امنیت در محیط امنیتی. دانش انتظامی،  1386هندیانی، عبدالله. )

FEMA. (2006). Design Guidance for Shelters and Safe Rooms 

FEMA. (2003). Residential Safe Rooms 

FEMA. (2015). Safe Rooms for Tornadoes and Hurricanes  

FEMA. (2021). Taking Shelter from the StormBuilding a Safe Room for Your Home or Small 

Business, Fourth Edition 

FEMA. (2018). Seismic Performance Assessment of Buildings 

FEMA. (2008). Design and Construction Guidance for Community Safe Rooms 



 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1405،بهار3شماره    

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

Wei, Yixuan; Jin, Longzhe; Xu, Mingwei; Pan, Song; Xu, Yifei; Zhang, Yihong. (2020). Instructions 

for planning emergency shelters and open spaces in China: Lessons from global experiences and 

expertise. International Journal of Disaster Risk Reduction. 

Hendawitharana, Sahani; Ariyanayagam, Anthony; Mahendran, Mahen. (2025).   Enhancing 

Residential Building Safety: A Numerical Study of Attached Safe Rooms for Bushfires. Fire.  

Zhao, Yi; Qin, Ruwen; W. van de Lindt, John; Sharpe, Justin; Yan, Grace. (2025). Understanding 

the relationship between structural failure and fatalities in Tornadoes: A quantitative investigation 

of the 2021 Midwest Tornado Outbreak. Advances in Wind Engineering. 

Kuchai, Noorullah; Albadra, Dima; Lo, Steve; Saied, Sara; Paszkiewicz, Natalia; Shepherd, Paul; 

Natarajan, Sukumar; Orr, John; Hart, Jason; Adeyeye, Kemi; Coley, David. (2024). Improving the 

shelter design process via a shelter assessment matrix. Progress in Disaster Science. 

 

 

 


