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Abstract 

The growing disconnect between humans and nature in contemporary residential environments, particularly 

as a result of the dominance of quantitative construction patterns, has led to a decline in the quality of living 

environments and a weakening of residents’ mental well-being. In this context, vernacular architecture 

based on biophilic principles has emerged as a human-centered and nature-oriented approach. This study 

aims to comparatively evaluate the components of biophilic architecture in traditional and contemporary 

housing patterns in the city of Qom and to determine design priorities based on the intensity of structural 

differences. The research adopts a descriptive–analytical method with a comparative approach, drawing on 

a combination of library research, documentary analysis, field studies, and a researcher-developed 

questionnaire. Accordingly, thirteen biophilic architecture components were identified and evaluated within 

the operational research model in selected examples of vernacular Qajar-era houses and contemporary 

residential complexes in Qom. Data were analyzed using non-parametric statistical tests in SPSS, and the 

Friedman test was employed to identify significant differences between the two periods.The findings 

indicate that in Qom’s vernacular housing, biophilic components—particularly natural lighting and 

ventilation, evolved human–nature relationships, environmental features, and sense of place—demonstrate 

a high level of realization, whereas these components have been significantly weakened in contemporary 

housing. The Friedman test results further show that components such as green spaces and courtyards, 

natural lighting, and ventilation have the greatest influence on enhancing the spatial quality of housing. The 

greatest degree of discontinuity between traditional and contemporary architecture was observed in the 

components of biodiversity and place-based relationships, with a significance level of P < 0.001. Based on 

this analysis, the biophilic components were classified into three levels: “critical,” “interactive,” and 

“physical stability.”The findings led to the development of a hierarchical pyramid of biophilic components, 

indicating that the primary priority for revitalizing biophilic architecture in contemporary housing should 

focus on “restoring biodiversity” and “strengthening place-based relationships.” This model can serve as a 

strategic guideline for architects in designing sustainable and biophilic housing. 

Keywords: Biophilic architecture, comparative study, vernacular housing, contemporary 

housing, nature. 
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 چکيده  

 تیفیوساز به کاهش کساخت  یکمّ  یغلبه الگوها  ی در پ   ژهیومعاصر، به  یمسکون  یدر فضاها  عتیانسان و طب  انیم  ندهیگسست فزا

 ی کردیعنوان روبه  کیلیوفیببومی مبتنی بر اصول    یمعمار  ان،ی م  نیسلامت روان ساکنان منجر شده است. در ا  فیتضعو    ستیز

ارزیابی تطبیقی مولفه های معماری بایوفیلیک در الگوهای مسکن  حاضر با هدف    پژوهشد.  شویمطرح م   گراعت یمحور و طبانسان

–یفیتوص  قی. روش تحقسنتی و معاصر شهر قم و تعیین اولویت های طراحی بر اساس شدت تفاوت های ساختاری انجام شده است

ساخته استوار نامه محققو پرسش  ی دانیمطالعات م  ،یاسناد  یبررس ،یاتابخانهمطالعات ک  بیبوده و بر ترک  یقیتطب  کردیبا رو  یلتحلی

دوره   یبوم  یهااز خانه ییهادر نمونه ق،یتحق یاتی استخراج و در قالب مدل عمل کیلیوفیب یمؤلفه معمار زدهیاساس، س نیاست. بر ا

 افزاردر نرم  یناپارامتر  یآمار  یهابا استفاده از آزمون  هاداده  لیتحل  اند. شده  ی ابیمعاصر شهر قم ارز  یمسکون  یهاقاجار و مجتمع

SPSS پژوهش    یهاافتهت و آزمون فریدمن جهت شناسایی تفاوت های معنادار میان دو دوره زمانی استفاده شده است. یانجام شده اس

بوم   دهدینشان م مؤلفه   یکه در مسکن  تهو  ژهیوبه  ک،یلیوفیب  یهاشهر قم،    عت،یانسان و طب  افتهیروابط تکامل  ،یعیطب  هینور و 

  ی طور معنادار ها در مسکن معاصر بهمؤلفه  نیکه ا  یبرخوردارند؛ در حال  ییاز سطح تحقق بالا  ،یو حس تعلق مکان  یطیمح  یهایژگیو

  ر یتأث  نیشتریب  ه،یو تهو  یعینور طب  اط،یسبز و ح  یفضا  رینظ  ییها آن است که مؤلفه  انگریب  زین  دمنیآزمون فر  جی. نتااندشده  فیتضع

و    "تنوع زیستی"و بیشترین میزان گسست میان معماری سنتی و معاصر در مولفه های    مسکن دارند  ییفضا  تیفیک  یرا در ارتقا

،  "بحرانی"رخ داده است، بر اساس این تحلیل مولفه های بایوفیلیک در سه سطح    P<0.001با سطح معناداری    "روابط مکان محور"

یافته های این پژوهش منجر به ارائه یک هرم سلسله مراتب مولفه های بایوفیلیک    طبقه بندی شدند.  "ثبات کالبدی  "و    "تعاملی"

پیوند  "و    "بازیابی تنوع زیستی"می گردد که نشان می دهد اولویت نخست در بازآفرینی معماری بایوفیلیک در مسکن معاصر باید بر 

پایدار و  متمرکز شود؛ این مدل می تواند به عنوان یک راهنمای    "روابط مکان محور استراتژیک برای معماران در طراحی مسکن 

 بایوفیلیک عمل کند. 

 . عتیمسکن معاصر، طب  ،سنتیمسکن  ، یقیتطبمطالعه  ک،یلیوفیبمعماری واژگان کليدی: 
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 مقدمه . 1

  ی زندگ   یبسترها  نیتری ادیاز بن  یکیعنوان  وساز مسکن، به در ساخت   یکمّ  یکردها یو غلبه رو  ینیزده شهرنشتحولات شتاب  ر،یاخ  یهادر دهه

  ان یانسان شده است. گسست م  یستیو ز  یروان  ،یادراک  یازهایو کاهش توجه به ن  یمسکون  یواحدها   ییفضا  تیفیک  فیموجب تضع  ،ی انسان

  ی و افت حس تعلق مکان  یسکونت  تیاسترس، کاهش رضا  شی همچون افزا  ییامدهایپ  تواندی معاصر، م  یسکونت  یدر فضاها  یعیطب  طیانسان و مح

  ی سکونت در معمار   یاز ارکان اصل  یکیهمواره    عتیکه رابطه انسان با طب  ی(. در حال1399  پارام و همکاران،  یرا به همراه داشته است )قربان

  ، یرانیا یسنت یهادر خانه  ن،یبا زم میو ارتباط مستق یعیباغچه، آب، نور طب ،یمرکز  اطیح رینظ یاست. حضور عناصر  رفتهیبه شمار م یسنت

  یاند، بلکه نقش مؤثر بوده  یمیاقل  طیشرا  یتنها پاسخگو الگوها نه  نیبوده است. ا  یانسان  اتیو ح  ی عیطب  طی مح  انیم  وندیاز پ  قی درک عم  انگریب

معاصر    یدر بستر شهرها  ژهیومدرن، به  یمسکون  یهااز نمونه   یاریاند  در مقابل، بسکرده   فایساکنان ا  یستیز  ادلو تع  یآرامش روان  نیدر تأم

 (.1403  اند )تندرو صالح و همکاران،فاصله گرفته  وندیپ  نی از ا  ،یکالبد   یهات یو محدود  یتکرارشونده طراح  یالگوها  لیبه دل  ران،یا

اند.  مطرح شده   عتیرابطه انسان و طب  فیو بازتعر  یمحوربر انسان   دیبا تأک  یطراح  نینو  یکردها یرو  ری اخ  یهاسال   یها، طچالش   نیواکنش به ا  در

و    یعیبر ادغام آگاهانه عناصر طب  عت«،یانسان به طب  یذات  شی»گرا  هیبر فرض  هیاست که با تک  کیلیوفیب  یمعمار   کردها،یرو  نیا  نیتراز مهم   یکی

اصول    یریکارگاند که بهمطالعات متعدد نشان داده   .(Duyan, 2025دارد )   دیشده تأکساخته   یهاطیدر مح  عتیگرفته از طبالهام   یالگوها 

 تیو تقو  ییادراک فضا  تیفیک  ی ارتقا   ،یسکونت  تیرضا  شیمنجر به بهبود سلامت روان، افزا  تواندیم  یمسکون  یدر فضاها  کیلیوفیب  یمعمار

از   یبخش قابل توجه  ک،یلیوفیب  یمعمار   رامونیپ  یو تجرب  ینظر  اتیبا وجود گسترش ادب  (.Mohamed, 2021د )به مکان شو  قحس تعل

در   ژهیوبه  ،یمسکن سنت  یبا الگوها   وندیدر پ  کردیرو  ن یا  ی قیتطب  یاند و بررس متمرکز بوده   یغرب  یمعاصر و بسترها   یهاها بر نمونهپژوهش 

و مدرن    یسنت  یهاخانه   انیم  یق یتطب  لیاست که تحل  یدر حال  نیا   (.Barekat, 2024)  توجه قرار گرفته است  دکمتر مور  ،یرانی ا  یشهرها

و مشخص نماید که کدام مولفه ها    مسکن منجر شود  یتحول معمار  ندیدر فرآ  کیلیوفی گسست اصول ب  ایاز استمرار    یترق یبه درک عم  تواندیم

 در گذار از سنتی به معاصر با بیشترین شدت دچار تغییر یا افت شده اند. 

در حوزه مسکن مواجه بوده است.   یبا تحولات گسترده کالبد  ری اخ  یهادر دهه  ران،یا  فرهنگی-یمهم مذهب  یاز شهرها   یکیعنوان  قم، به   شهر

و    یستیو توجه به ابعاد ز  یمسکون  یفضاها   تیفیدر ک  یشیتراکم، ضرورت بازاند  شیسکونت و افزا  یالگوها   رییتغ  د،یجد  یوسازها رشد ساخت 

 لیتحل  یمناسب برا   یبستر   تواندیشهر، م  نیو مدرن در ا  یسنت  یهاخانه   یقیتطب  یرو، بررس  نی. از اسازدیسکونت را دوچندان م  طیمح  یروان

از    یقیتطب  یاساس، پژوهش حاضر با هدف خوانش  نیدر مسکن معاصر فراهم آورد. بر ا  کیلیوفیب  یشدن اصول معمارکمرنگ  ای  ینحوه تجل

  کوشد ی مطالعه م  نی. اپردازدیم  یمسکون   یدر فضاها  کیلیوفیب  یمعمار  یها و الگوهامؤلفه   یدر شهر قم، به بررس  مدرنو    یسنت  یهاخانه   یطراح

آگاهانه    یریگبهره   یبرا  یانه یزم  و تعیین اولویت های بازآفرینی این اصول  در دو دوره  یطراح  یکردها یرو  یها ها و تفاوت شباهت   ییضمن شناسا

در حالی که بسیاری از پژوهش ها به توصیف مولفه های بایوفیلیک    دهد.  ارائهمسکن معاصر    تیفیک  یدر ارتقا  کیلیوفی ب  یمعمار  یهات یاز ظرف
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در معماری پرداخته اند؛ خلا پژوهشی اصلی در تبدیل این مولفه ها به دستورالعمل های طراحی قابل اجرا و سلسله مراتب اولویت بندی شده  

مولفه بایوفیلیک با شواهد کالبدی    13احساس می شود؛ لذا نوآوری پژوهش حاضر در دو سطح است: نخست تطبیق نظام مند    برای مسکن معاصر

ه مستخرج از مستندات واقعی سه خانه قاجاری شهر قم) زند، یزدان پناه و لاجوردی( و نه صرفا منابع تاریخی؛ و دوم تبدیل یافته های کمی ب

مراتبی)هرم اولوبت ها( برای طراحان مسکن معاصر که در بخش پایانی مقاله ارائه شده است. بدین ترتیب این پژوهش    چارچوبی عملیاتی و سلسله

  ی پرسش ها ارائه می دهد.    "چگونگی ترجمه اصول بومی به زبان طراحی امروز"از سطح مرور تطبیقی فراتر رفته وپاسخ مستقیمی به چالش  

  چهد؟  انافتهینمود    یتیو معاصر شهر قم چگونه و با چه اولو  یبوم  یها در خانه  کیلیوفیب  یمعمار   یهاپژوهش عبارتند از: اصول و مؤلفه  یاصل

  دیرس  جه ینت  ن یبه ا  انتو  یم  تیو معاصر شهر قم وجود دارد؟  و در نها  ی در مسکن بوم  کیلیوفیب  یبر اصول  طراح  ی مبن  ییهاها و شباهتتفاوت 

   در مسکن معاصر بهره گرفت.  کیلیوفیب  یطراح  یارتقا  ی مسکن در شهر قم برا   یبوم  یموفق معمار  یاز الگوها   توانی که چگونه م

 مروری بر پیشینه پژوهش -1-1

  ی معمار   ،یبه شهرساز   ،ی مواجه شده و دامنه آن فراتر از معمار  یریگبا گسترش چشم   ریاخ  یهادر سال   کیلیوفیب  یحوزه معمار   یهاپژوهش 

  ی کردها یرو  ،یاتنوع رشته  نیموازات ا(. به 1399  ،یشاهشده است )روستا و حسن   دهیکش  زین  یطیمح  یشناسو روان   یاجتماع  یشناسست یمنظر، ز

 ,Browning et al)  کردیرو  نی ا  نیادیبن  میمفاه  نییبه تب  یاست: گروه  یبندقابل دسته  یدر چند محور اصل  زیپژوهشگران ن  یعملو    ینظر 

اند، در  پرداخته   (Soderlund & Newman, 2015; Wijesooriya et al., 2023)یک  لیوفیب  یهاساختمان   یطراح  یالگوها  نیو تدو  (2014

 لیتحل  ن،یهمچن (. Ramzy, 2015)  اندمدنظر قرار داده   کیلیوفیب  یعنوان منبع الهام معمار را به  یمعمار  خیتار  یانبازخو  گرید  یکه برخ  یحال

 ؛  Richardson & Butler,2022 ؛ ,.Brielmann et al,2022 ؛1403و همکاران،    یحداد )  کیلیوفیب  یطراح  ندیحاکم بر فرآ  ژهیمنطق و

Tahoun,2019 ؛ Ebrahimpour,2020  )ی  و خارج  یداخل  یآن در معمار  یدستاوردها  یررسو ب(Andreucci et al,2021  ؛ Gaekwad et 

al,2022  ؛ Tekin et al,2025  ؛ Tabassum & Park,2024)  ت.موضوعات موردتوجه محققان بوده اس   گریاز د 

طراح   تر،ع یوس  اسیمق  در عرصه  کیلیوفیب  یکاربرد  خدما  یفناور   ،یزیربرنامه   یهادر   & Al-Hity ؛  Lee & Park,2021)ت  و 

Ashnaitar,2025)  ن مؤلفه  زیو  آ  یمبتن  ری پذستیز  یشهرها   یهاارائه  )بر   Asadzadeh & Yousefi ؛ Ebrahimpour et al.,2017ن 

Ahmadchali,2018)  یعیگانه منابع طببر ابعاد شش   دی با تأک  ک«یلیوفی »محله ب  یمدل مفهوم  ،ی. در بستر مطالعات داخلتصورت گرفته اس ،  

ادغام    ،ی(. از منظر کارکرد 1399  ،یشاهشده است )روستا و حسن   نی و مردم محله تدو  یاجتماع محل  ها،ت یمصنوع، منظر محله، فعال  طیمح

و    سرمدی )طاهر  کندیکمک م  یزندگ  تیفیکاهش استرس و بهبود ک  ،یستیزبه  یارتقا شده بهساخته   یهاطیدر مح  یعیطب  یعناصر و الگوها 

(،  139۸و همکاران،    زادهوسف ی)  یاسلام  یبر معمار  دیبا تأک  یر یپذستیبه ز  یابیدر دست  کیلیوفی ب  یاساس، راهبردها  نی(؛ بر هم1403  ار،یهن یم

همکاران،    یدرمان  یفضاها  یابخششف (،  Barekat, 2024)ی  مسکون  یهامجتمع   تیفیک  یارتقا و  پا1400)زارع  توسعه  اهداف  تحقق  ر  دا ی(، 

(Zhong et al.,2021 ؛ Barbiero,2021 ؛ Sharifi & Sabernejad,2016و )   ران یو متناسب با فرهنگ در ا  میحساس به اقل  یخلق معمار  

 .( مؤثر دانسته شده است1404و همکاران،    یسی)رئ
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است که   ریپذو »تجربه از فضا و مکان« امکان   م«یرمستقی»تجربه غ  م«،یاز سه کانال »تجربه مستق  کیلیوفیب  یدر معمار  عتیانسان با طب  ارتباط

(،  Youn et al.,2025 ؛  Duyan,2025 ؛  Xing et al.,2025 ؛  Mohamed,2021 ؛1402  ،ی و تفکر  یمجتبو)  خود سلامت و رفاه ساکناننوبه به

  ی هاشاخص  ی( و ارتقا1395 ،ی؛ کلانتر 1397و همکاران،  طرفی؛ ب139۸و همکاران،  پارامی )قربان یمسکون یهااز مجتمع  یتمند یش رضایافزا

  ک«یو »ارگان  «ی»کاربرد «،یدیسه گونه »تقل افته،یتوسعه  یبند. در طبقهکندیم  لی( را تسه1404و همکاران،   ی)حداد  یطی مح یشناختروان 

  ی صادق)  را دارا هستند  عتیانسان و طب  یهمکار  لیو پتانس  کیلیوفیب  یهاط یمح  جادیشده است که هر سه امکان ا  زیمتما  کیلیوفیب  یمعمار   یبرا 

 (. Barbiero,2021 ؛ 1402  ،یو مومن

طور  گرم و خشک، به   میدر اقل  ژهیوبه   ران،یا  یبوم  یکه بناها  دهندیمتعدد نشان م  یهاپژوهش  ،یبوم  یبا معمار  کردیرو  نیا  وندیخصوص پ  در

  ی و روان  یروح  شیآسا  ،یتعامل، افزون بر آرامش جسمان  نیو ا  اندده یتجسم بخش  یرا در کالبد معمار  عتیتعامل انسان و طب  شرفتهیمند و پنظام 

  ن ی ا  ی(. بازخوان1405و همکاران،    انی؛ صادق1404و همکاران،    یمانی؛ سل1395  صفات،ی و عامر   نژادیگیبه دنبال داشته است )ب  زیرا ن  ساکنان

  و  ونی زاسیمدرن  ندی(. در مقابل، فرآ1404  ،یدار طهرانو هوش   یاری)اسفند  آوردیفراهم م  رانیمعاصر ا  یها را در معمارآن   یای اصول، امکان اح

  ، یشاه؛ روستا و حسن 1397و همکاران،    طرفی ب) به همراه داشته است  یعیطب  یهارا از نظام   نیگسست روزافزون انسان شهرنش  شدن،یصنعت

  ی امدها یقطع ارتباط، پ  نیکه ا(  Barbiero,2021 ؛ Lee & Park,2021 ؛ Sharifi & Sabernejad,2016 ؛1402  ،یو مومن  ی؛ صادق1399

 ت یف یکه ک  یمعمار   یهاعرصه  نیرتری پذبیاز آس  یکیعنوان  مسکن به  ان،یم  نیکرده است. در ا  جادیانسان معاصر ا  یبرا   یطلوبنام  یو روان  یجسم

مجدد    وندیدر پ  ینقش مؤثر   تواندیم  کیلیوفیب  یاست و معمار  یاساس  یبازنگر  ازمندین  افته،یشدت تنزل  به  یمعاصرساز   ندیآن در فرآ  ییفضا

 (. 1397و همکاران،    طرفیکند )ب  فاین فضاها ایدر ا  عتیانسان و طب

  "مدل عملیاتی"با وجود مطالعات پیشین در زمینه معماری بایوفیلیک، همچنان خلا موجود در ارائه یک    دهدینشان م  نهیشیمرور پ  یبندجمع 

و ارزیابی سلسله مراتب شاخص های آن  برای تبدیل این مفاهیم به معیارهای طراحی در بستر مسکن معاصر ایران مشهود است.پژوهش های  

اند؛ در حالی که ضرورت دارد تفاوت های ریشه ای این مولفه ها در مسکن بومی و معاصر به    کنونی عمدتا در سطح توصیف مولفه ها باقی مانده

در    کیلیوفیمند اصول بنظام   اسیو ق   یقیتطب  سهیبه مقا  یها، مطالعات اندکپژوهش   یوجود گستردگ  باصورت تحلیلی استخراج گردد. همچنین   

باشد و    رانیا  یمسکون  یفضاها  یفیو ک  یکم  تیفیک  یمؤثر در ارتقا   یگام  تواندی اصول م  نیا  یساز ی اند؛ بومو معاصر پرداخته   یبوم  یهاخانه 

هدف پر کردن این شکاف، ضمن استخراج الگوهای  حاضر با    قیتحق  رو،ن یدهد. ازا  شی ساکنان را افزا  تیرفاه و رضا  ،ی امروز  یهاآن در پروژه   مادغا 

  ز ی دوره قاجار( و ن  یها)همچون خانه   یدر بافت سنتی  ارزشمند بوم  یهانمونه   یکه دارا  کالبدی از نمونه های شاخص مسکن قاجاری در شهر قم

این مطالعه فراتر از یک مرور نظری، با تکیه بر   به تحلیل تطبیقی این مولفه ها در مسکن سنتی و معاصر  می پردازد.  معاصر است،  یهانمونه 

مولفه های بایوفیلیک را شناسایی کرده و در نهایت، چارچوبی کاربردی برای بازتعریف     "سلسله مراتب اثر بخشی"آزمون های آماری سعی دارد  

ایجاد اتصال بین دانش بومی و نیازهای کالبدی  طبیعت گرایی در طرح های مسکن امروز ارائه نماید. بدین ترتیب این تحقیق بر آن است تا با  

 مسکن معاصر، پاسخی به چالش کاهش تاب آوری زیستی در فضاهای سکونتی ارائه دهد. 
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 چارچوب نظری -1-2

  ی ا یرو تماس با دن  نیدارد و از ا  یعیطب  یای با دن  یدرون  یانسان ارتباط  هیفرض  نیاست. مطابق با ا  ایلیوفیب  هیبر فرض  یمبتن  کیلیوفیب  یطراح

ها  ستمیاست که استفاده از س  یفلسفه طراح  کی  کیلیوفی ب  یطراح  (.Gillis & Gatersleben, 2015)  دارد  تیحصول آرامش او اهم  یبرا  یعیطب

ها، الگوها،  ها، طرح رنگ   یبه جستجو  یها به طور ذاتکه انسان   نیکند. اعتقاد به ای م  قیمصنوع تشو  طیمح   یرا در طراح  یعیطب  یهاش و رو

 ی بانیو پشت  لیرا تسه  یمعنو  یو حت   یجسم  ،یعاطف  ،یسلامت روان  رات،یتاث  نیاز ا  یپردازند و برخیم  عت یموجود در طب  یاصوات و بوها

 (. Green, 2012)  است  کیلیوفیب  ی در طراح  یاصل اساس  کیکنند،  یم

 ک یلیوفیب یطراح یها یبندو دسته  کردهایرو -1-2-1

  ی را در معمار  عتیاز طب  یمتنوع  یهاها گونهبرداشت   نیرا توسعه دادند، ا  کیلیوفیب  یاز طراح  یمتفاوت  ریمحققان و متخصصان تعاب  2001از سال  

 (. Zhong et al,2021)    رندیگیمورد بحث قرار م   عتیاز طب  یروان شناخت  یهاها تجارب و ادراک ها تا عناصر نشان دادند که در آن  یاز دسته بند 

.  1 ریتصو

 (. Zhong et al, 2021) کیلیوفی ب  ی گوناگون طراح یکردهایرو ر یخط س

 .مبانی بیوفیلیک با استفاده از روش های مختلفی می تواند در طراحی متبلور شود و چندین رویکرد اصلی را در بر می گیرد

رویکرد سه گانه کلرت شامل رویکرد اول: استفاده مستقیم از طبیعت است به این معنی که تا می توان طبیعت و محیط طبیعی را وارد   •

فضاهای انسان ساخت نمود؛ مانند استفاده از گیاهان، نور طبیعی، تهویه طبیعی، مصالح طبیعی، تصاویر مناظر طبیعی، نمادها و نشانه های  

دوم: استفاده غیرمستقیم از طبیعت است به این صورت که از ویژگی ها و خواص موجود در طبیعت مانند الگوی هندسی و  طبیعت،رویکرد  

شود  می  درک  ذهنی  و  غیرمستقیم  شکل  به  مواردی  چنین  و  گردد  می  استفاده  سازه  یا  معماری  طراحی  در  طبیعی  عناصر  پیچیده 

(Kellert,2008   ،و رویکرد سوم: تجربه از فضا و مکان است که مربوط به عناصر فضایی محیط طبیعی 1396به نقل از جعفری و یوسفی )

 (. Gillis & Gatersleben,2015باشد )و چگونگی تکرار آن در محیط ساخته شده می 
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الگوی طراحی بیوفیلیک: پیشرفت سلامتی و    14گانه سازمان تراپین برایت گراین: این سازمان در نشریه ای تحت عنوان »بندی سه دسته •

رفاه در محیط ساخته شده« طراحی بیوفیلیک را  در سه دسته اصلی طبیعت در فضا، مشابه با طبیعت و ماهیت فضا دسته بندی نموده  

 ,Ryan, Browning)  بیوفیلیک به عنوان یک دستورالعمل و راهنمای طراحی و معماری پرداخت  الگو در طراحی    14است و به انتشار  

Clancy, Andrew & Kallianpurkar, 2014 ) . 

 ک یلیوفیب یطراح ی مفهوم یهاچارچوب  -1-2-2

ها  چارچوب   نیبه کار گرفته شده اند. ا  یاسهیمقا  لیتحل  کیانجام    ینمونه برا   یسه چارچوب مفهوم  ک،یل یوفیب  یمتعدد طراح  ریتفاس  انیم  در

 ;Gilis&Garesleben,2015؛  Abdelaal and Soebarto, 2019)  اند  از محققان به کار رفته   یاریدر مطالعات بس  کیلیوفیب  یطراح  یبررس  یبرا 

Lee and Park,2021; Peters&D’Penna,2020 .) 

 )ماخذ:نگارندگان با توجه به منابع موجود در جدول( کیلیوفیب  یطراح  یدیکل  یسه چارچوب مفهوم. 1جدول 

 ((Kellert,2008ویژگی طراحی بيوفيليک  72مولفه و  6بعد، 2  

بومی یا مبتنی بر مکان  ➢ Naturalisticارگانيک یا مبتنی بر طبيعت ➢
Vernacular 

های -1 ویژگی 

 محيطی 

فرم  -2 و  ها  شکل 

 های طبيعی 

و  -3 الگوها 

 فرآیندهای طبيعی 

بر -5 نور و فضا-4 مبتنی  روابط 

 مکان 

انسان  -6 روابط  تکامل 

 طبيعت 

 رنگ  -

 آب  -

 هوا  -

 نور خورشید  -

 گیاهان  -

 حیوانات  -

 مصالح طبیعی -

چشم    - و  دیدها 

 اندازها  

 نمای سبز  -

و    - شناسی  زمین 

 منظر

و    - ها  زیستگاه 

 اکوسیستم ها 

 آتش -

 نقوش گیاهی  -

 نقوش درختی -

نقوش حیوانی )عمدتا    -

 مهره دار( 

نقوش    - و  ها  صدف 

 مارپیچی و حلزونی 

فرم های تخم مرغی،    -

 بیضی ومجوف لوله ای 

 طاق ها، گنبدها  -

شکل هایی با خطوط   -

مستقیم و زوایای راست  

 گوشه 

ویژگی    - سازی  شبیه 

 های طبیعی

 مورفولوزی زیستی -

 تنوع احساسی  -

 غنای اطلاعات  -

تغییرات    - و  سن 

 زمانی 

 رشد و شکفتگی -

مرکزی    - نقاط 

 کانونی 

الگوهای    - تمامی 

 محیطی

فضای دارای حد و    -

 مرز 

 فضاهای انتقال  -

زنجیره ها و سری    -

 های مرتبط به هم 

 الگوهای یکپارچه  -

 نور طبیعی -

 پخش نور  -

 نور و سایه  -

 نور منعکس شده  -

نور    - دسته و منبع 

 در فضاها 

 نور گرم  -

نور به عنوان شکل    -

 و فرم 

 نور گسترده  -

 تنوع فضایی  -

عنوان    - به  فضا 

 شکل و فرم 

 هارمونی فضایی  -

ارتباط جغرافیایی    -

 با مکان 

با    - تاریخی  ارتباط 

 مکان 

اکولوژیکی    - ارتباط 

 با مکان 

ارتباط فرهنگی با    -

 مکان 

 مصالح بومی  -

 هم سازی با منظر  -

ویژگی های منظر    -

که فرم بنا را تعریف  

 می کنند.

 اکولوژی منظر -

 چشم انداز و سرپناه -

و  - ترتیب  و  نظم 

 پیچیدگی

 کنجکاوی و اغوا -

 دگرگونی و تغییر-

 امنیت و حفاظت -

 تسلط و کنترل -

 دلبستگی و تعلق خاطر -

 جذابیت و زیبایی -

 اکتشاف و بازیابی -

 اطلاعات و شناخت -

 شگفتی و حیرت  -

 تکریم و معنویت -
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 پستی و بلندی زمین   -

زیست    - تقلیدهای 

صدف   محیطی:مانند 

زنبورعسل،   ها،کندوی 

 تارها و کریستال ها 

 تضادهای مکمل  -

 تعادل و تنش  پویا  -

 فراکتال ها  -

مقیاس ها و نسبت    -

دهی   سازمان  های 

صورت   به  شده 

 سلسله مراتبی 

فضاهای داخلی و    -

 خارجی 

سازی  - یکپارچه 

 فرهنگ و اکولوژی 

 روح مکان -

 دوری از بی مکانی -

 ((Kellert,2008 ویژگی طراحی بيوفيليک 25تجربه و 3

غيرمستقيم  ➢ تجربه مستقيم با طبيعت  ➢ تجربه 

 طبيعت 

 تجربه فضا و مکان ➢

 نور -

 جریان هوا)تهویه(  -

 آب-

 گیاهان -

 حیوانات -

 منظر-

 آب و هوا -

 چشم انداز -

 آتش-

 

 تصاویر -

 مصالح -

 بافت -

 رنگ -

 اشکال و فرم ها -

 غنای اطلاعات -

 سن و تغییرات زمانی  -

 هندسه های طبیعی -

 تهویه و نور طبیعی شبیه سازی شده -

 الگوبرداری از طبیعت -

 چشم انداز و سرپناه -

 پیچیدگی سازمان یافته  -

 پویایی -

 فضاهای انتقالی -

 مکان -

 بخش های یکپارچه تکاملی -

 ((Browning & Ryan,2020الگوی طراحی بيوفيليک 15دسته بندی و  3

 طبيعت فضا  ➢ تشابهات طبيعی  ➢ طبيعت در فضا  ➢

 ارتباط بصری با طبیعت -

 ارتباط غیربصری با طبیعت -

 محرک حسی غیرریتمیک -

 تنوع حرارتی و جریان هوا -

 حضور آب -

 نور پراکنده و پویا -

 ارتباط با سیستم های طبیعی-

 فرم ها و الگوهای بیومورفیک  -

 ارتباط مصالح با طبیعت -

 پیچیدگی و نظمی -

 چشم انداز -

 پناهگاه -

 رمز و رازگونگی -

 مخاطره)ریسک و خطر( -

 حیرت -
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المللی انجام شده مبتنی بر های ملی و بینهای متعدد محققین مختلف و پیشینه پژوهش با استناد به پژوهش بندی در نهایت با توجه به دسته

(. در این  1404روند )سلیمانی و همکاران،های طراحی بیوفیلیک به شمار میمهمترین مولفه   1اصول طراحی بیوفیلیک، عناصر موجود در نمودار  

مولفه طراحی بیوفیلیک مبنای تحلیل و ارزیابی مصادیق موردی قرار داده شده اند؛ هریک از سیزده مولفه طراحی به شکل راهبردهای    13تحقیق  

 توانند در طراحی مساکن به کار برده شوند. مختلفی می

 ( ریسال اخ  5 نهیشیاقتباس شده از پ یبند)مقوله کیلیوفیب یمعمار یطراح یهامولفه. 1نمودار 

 )ماخذ:نگارندگان با توجه به منابع موجود در جدول(کیلیوفی ب یمعمار یطراح یهامولفه فیتعر. 2جدول 

 تعریف مفهومی  مولفه  

استفاده از فرم ها، هندسه ها و الگوهای الهام گرفته از طبیعت مانند منحنی ها،فراکتال ها و ساختارهای ارگانیک در طراحی معماری  اشکال و فرم های طبیعی  1

 (1395)بیگی نژاد و عامری، 

 ( Barekat,2024تقلید از چرخه ها، ریتم هاو فرآیندهای طبیعی مانند رشد، فرسایش، تعادل و تغییر در طراحی ) الگوها و فرآیندهای طبیعی  2

و   3 انسان  یافته  تکامل  روابط 

 طبیعت 

و   )شاهچراغی  سکونتی  فضاهای  سازماندهی  در  طبیعت  با  انسان  تکامل  طول  در  گرفته  شکل  روانی  و  زیستی  پیوندهای  بازتاب 

 (1399بندرآباد،

به کارگیری عناصر شناسایی شده محیط طبیعی نظیر نور،باد، خاک، اقلیم، پوشش گیاهی و توپورافی در شکل گیری فضا )بیگی نژاد و   ویژگی های محیطی  4

 (1395عامری، 

 ( 1395ایجاد حس تعلق به مکان از طریق پاسخ به بستر فرهنگی، تاریخی و طبیعی سایت )بیگی نژاد و عامری،  روابط مکان محور  5

 (1399توجه به گونه های مختلف گیاهی و جانوری و حمایت از اکوسیستم محلی در طراحی مسکن )شاهچراغی و بندرآباد،  تنوع زیستی  6

 (1399القای حس پویایی، زندگی و شادابی از طریق حضور طبیعت و کیفیت های زیستی فضا )شاهچراغی و بندرآباد،  احساس سرزندگی  7

 (1399ایجاد دید و ارتباط بصری با مناظر طبیعی یا عناصر طبیعی درون سایت )شاهچراغی و بندرآباد،  چشم انداز  ۸

 (1395بهره گیری هدفمند از نور طبیعی و سایه روشن برای ارتقای کیفیت فضایی و سلامت روان )بیگی نژاد و عامری،  نور 9

 ( Barekat,2024 تنوع در تجربه های حسی )بینایی، شنوایی، بویایی، لامسه( در اثر اغییر نور، صدا، دما و بافت ) تغییرپذیری حواس  10

ایجاد نقاط کانونی و جذاب فضایی که توجه انسان را به خود جلب کرده و تعامل با فضا را افزایش می دهد، کشف مناطق بسته وباز که   جاذبه  11

 (1399به دنبال یکدیگر قرار گرفته اند تا یک مکان مرموز ایجاد شود )شاهچراغی و بندرآباد، 

 Barekat,2024) حضور مستقیم یا غیرمستقیم عنصر آب برای ایجاد آرامش روانی، تعدیل اقلیم و ارتقای کیفیت فضایی ) آب 12

 Barekat,2024) تامین حس امنیت، محصوریت و آرامش فضایی در کنار ارتباط کنترل شده با محیط بیرون مانند چادر، خیمه ) پناهگاه  13
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 و معاصر یدر مسکن بوم کیلیوفیب یمعمار  -1-2-3

  ی دارد )مهمان  یستیز  یهاتیفیو ک  یبا معان  هیدوسو  یوند یپ  کند،ی م  یاز عمر خود را در آن سپر   یادیکه انسان بخش ز  ییعنوان فضابه   مسکن

اند  شده   یاز سکونت معرف  ییهاعنوان گونهو خودجوش به   کیارگان  ،یسنت  ،یبوم  یچون معمار   یمیمفاه  ،یمعمار  اتی(. در ادب1399و همکاران،  

است،    عتیبا طب  یستیزدنبال همتنها بهنه   یبوم  ی(. معمارOliver,2003؛  1391  ار،ی و دام  یقم  یدارند )نار  طیدر سرشت انسان و مح  شهیکه ر

باورند که   نی(. پژوهشگران معاصر بر ا1392داده است )راپاپورت،    یدر خود جا   یصورت تجربرا به  عت یشده و طبساخته  طیمح  انیبلکه روابط م

 یع یطب  یهاکه تم  یطور بوده است؛ به  کردیرو  نیاز ا  ییواقع الگواما به  شد،یشناخته نم  کیلیوفیادوار گذشته، اگرچه با عنوان ب  یبوم  یمعمار

؛   Li et al,2020فضاها بوده است )  یو عناصر کالبد  نینماد  ناتییتز  یبرا   یهمواره منبع  عتیو طب  شودی م  دهید  زین  خیشاتاریپ  یهادر سازه 

Wines,2000ی در فرم و عملکرد بناست و بر ارتقا  عت یتعامل انسان و طب  قیدنبال درک عمصرف، به  اهانیفراتر از کاشت گ  کیلیوفیب  ی(. معمار  

وضوح قابل مشاهده است؛  به  رانیگرم و خشک ا  میاقل  یسنت  یهادر خانه   های ژگیو  نی. ا(Minke, 2001دارد )  دیتأک  یو روان  یسلامت جسم

  ، یبالا و نظم هندس  یحرارت  تیگرا، مصالح با ظرف درون   یمعمار  م،یضخ  یوارها یقنات، د  ر،یگودال باغچه، بادگ  ،یمرکز  اطیح  نچو  یعناصر 

و کمبود    شدنیصنعت  شی(. در مقابل، با افزا2نمودار  ( )1395  صفات،ی و عامر   نژادی گیاند )ببوده   میو اقل  عتیبا طب  قیعم  یهماهنگ  انگریب  یهمگ

و آسمان    نیبا زم  وندیاغلب فاقد پ  یامروز  یهارانده و خانه   هیرا به حاش  یطراح  تیفیبه مسکن، ک  یصرفاً اقتصاد  کردیمعاصر، رو  دورانمسکن در  

  م یمعاصر به سه دسته تقس  یهادر ساختمان   کیلیوفیب  ی راستا، معمار  نی(. در اSalingaros,2019  ؛1402هستند )تندرو صالح و همکاران،  

   تیفیک  ییافزا)هم  کیسبز( و ارگان  واریسبز مانند بام و د  یهاهی)افزودن لا  ی(، کاربرد یعیطب  یهااز فرم   نی)استفاده نماد  یدیقل: تشودیم

  شان ن یبنددسته نی(. ا1402 ،ی و مومن ی( )صادقشودی در فضا گنجانده م یطور ذاتو رفاه به یسلامت یای با ساختار بنا که در آن مزا کیلیوفیب

بوده   کیستماتیرسیو غ یها اغلب سطحتلاش  نیصورت گرفته، اما ا عتیبازگشت به طب یبرا ییهامعاصر تلاش  یکه هرچند در معمار دهدیم

 دارد.   یادیفاصله ز  یبوم  کردیرو  یو با غنا 
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 کیلیوفیب   یبه طراح یگرم و خشک منته میمساکن اقل ی بوم ی عناصر معمار. 2نمودار 

 روش تحقيق   - 2

  ی ابیدست یاست. برا  یقیو تطب ی لیتحل-یفیتوص کردی( با رویفیک-ی)کم یبیو از نظر روش، ترک یا توسعه-یحاضر از نظر هدف کاربرد  پژوهش

ساختار کلی پژوهش  استفاده شده است.  یشیمایو پ  یدانیم  ،یاکتابخانه   یهاروش  قیمسکن، از تلف  یو ادراک  ییفضا  ،یبه درک جامع از ابعاد کالبد 

  - 3سنجش و تحلیل تطبیقی آن ها در دو الگوی سنتی و معاصر  -2استخراج و تدوین مولفه های بایوفیلیک- 1در سه گام طراحی شده است:

  یمعمار   ینظر   میمفاه  ،یامرحله کتابخانه   در  تبدیل یافته های آماری به یک مدل سلسله مراتبی اولویت بندی برای طراحی مسکن معاصر. 

و    کیلیوفیمؤلفه ب  13استخراج    یشد تا مبنا  یبررس  یمعاصر طراح  یکردها یگرم و خشک و رو  میاقل  یهایژگیو  ،یاصول مسکن بوم  ک،یلیوفیب

مولفه چارچوب ساختاری تمام مراحل بعدی پژوهش) ابزار پرسش نامه و تحلیل تطبیقی( را    13این    .دیپژوهش فراهم آ  یاتی مدل عمل  نیتدو

معاصر    ی( و دو مجتمع مسکونیلاجورد   پناه،زدان ی)زند،    قاجاردوره    یخیمنتخب شامل سه خانه تار  یهانمونه  ،یدانیدر مرحله م  شکل داده اند.  

 شدند.   یابیارز  کیلیوفیب  یهاصورت هدفمند انتخاب و بر اساس مؤلفه ( به1404تا    139۸  یهاشده در سال و فردوس، ساخته   ری )الغد

  دییتأ  یو توسط متخصصان معمار   نیتدو  ینظر   یمستخرج از مبان  یهابود که بر اساس مؤلفه   یاساخته نامه محققها، پرسش داده   یگردآور  ابزار

 لینامه تکمپرسش   120( بود و  یسنت  یهاآشنا با خانه   انیو دانشجو  دی افراد مطلع )اسات  زیمعاصر و ن  یهاشامل ساکنان مجتمع   یشد. جامعه آمار

کل   برای  0٫۸6هر بخش و    برای  0٫7از    شیکرونباخ )ب  یبا آلفا  ییایمتخصصان( و پا  د یی)تأ  CVIو    CVR  یهامحتوا با شاخص   یی. روادیگرد

شامل    یناپارامتر  یهاها، از آزمون داده   یبیترت  تیشدند. با توجه به ماه  لیتحل  24نسخه    SPSSافزار  ها در نرم شد. داده   دهینامه( سنجپرسش 

  ی رها یمتغ  ی)بررس  سیوال-و کروسکال  یتنیو-( و منیزوج  سهی)مقا  لکاکسونی(، وی بندت ی)اولو  دمنی(، فرعیتوز  ی)بررس  رنوفیاسم- موگروفکول

خروجی این آزمون ها یعنی درجه بندی مولفه ها بر اساس    پژوهش قرار گرفت.  یهاپاسخ به پرسش   یمبنا  ج،ی( استفاده شد. نتایشناختت یجمع

 حیاط مرکزی

 گودال باغچه

منتهی به طراحی بیوفیلیک اقلیم گرم و خشک معماری بومی مساکنعناصر   

 موثر بر آسایش اقلیمی

 معماری درونگرا جهت گیری بناها دیوارها و سقف های ضخیم

 آسمان مصالح با ظرفیت حرارتی بالا فشردگی بنا

 بادگیر قنات

 بازشوها رنگ

 پرده یا شباک نظم هندسی گیاهان حیوانات باد آب خاک
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میانگین رتبه ها و میزان گسست هر مولفه در گذار از مسکن سنتی به معاصر مبنای مستقیم ساخت هرم سلسله مراتبی) هرم اولویت های  

  طراحی( ارائه شده در بخش یافته ها می باشد. این ساختار روش شناسی به محققان اجازه داده است تا ضمن تکیه بر مبانی نظری، شواهد عینی 

نیز در محیط واقعی)شهر قم( مورد ارزیابی قرار دهند. بدین ترتیب مدل سلسله مراتبی پیشنهادی پژوهش خروجی روش مند و  و تجربی را  

ه  مستند به داده های آماری است و صرفا به جمع بندی داده های نظری اکتفا نمی کند؛ به عبارتی به منظور درک عمیق تر از تعامل میان مولف

آمده از آزمون های آماری)فریدمن و ویلکاکسون( در قالب یک مدل تحلیلی سلسله مراتبی سنتز و خوشه بندی شدند تا  ها، داده های به دست 

 اولویت های طراحی در مسکن بومی و معاصر به صورت ساختارمند استخراج گردد
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 . رویه تحقیق 3نمودار 

 

 مقایسه تطبیقی مولفه های تاثیرگذار معماری بیوفیلیک در طراحی مسکن بومی و مسکن معاصر در شهر قم

)کتابخانه ای( روش اسنادی  

 مطالعات میدانی مطالعات نظری)ادبیات تحقیق(

ق
حقی

شینه ت
 مرور پی

ک 
ی بیوفیلی

ت طراح
ی ادبیا

س
 برر

ی 
ی بر معمار

صر مبن
ی و معا

ن بوم
سک

ی م
س

برر

ک
 بیوفیلی

 رویکرد پژوهش: ترکیبی

تحلیلی(-تجزیه و تحلیل داده ها)توصیفی  

 استخراج مدل عملیاتی تحقیق

 مطالعات موردی

بررسی نمونه های موردی بر 

اساس مولفه های معماری 

بیوفیلیک

 

 مسکن معاصر

ک 
ی بیوفیلی

س مولفه ها
سا

ش نامه بر ا
س

بررسی روایی و پایایی پرسش  تنظیم پر

 نامه

گردآوری 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل 

 داده ها

 SPSS استفاده از نرم افزار آماری

فریدمن/کروسکال    

والیس/کولموگراف اسمیرنوف/ 

 من ویتنی/ ویلکاکسون

 طبقه بندی داده ها استخراج داده های اولیه

پاسخ به سوال اول 

 تحقیق

پاسخ به سوال دوم 

 تحقیق
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 نتایج و بحث -3

ساخته شده   یها ط یدر مح یعیطب یندهایعناصر، الگوها و فرآ یریبه کارگ  قیاز طر عت یانسان با طب یارتباط ذات تیبر تقو کیلیوفیب یمعمار

مورد توجه قرار گرفته    یمسکون  یدر فضاها   ژهیو حس تعلق به مکان به و  یروان  شیآسا  ،ییفضا  تیفیک  یبا هدف ارتقا   کردیرو  نیدارد. ا  دیتاک

 یشکل گرفته، در حال یو فرهنگ یمیاقل طیو متناسب با شرا ی به صورت ضمن کیلیوفیب یاز مولفه ها یاریشهر قم، بس یبوم یمعمار  دراست.

از   کیلیوفیب  یمعمار   یاساس، در پژوهش حاضر با استخراج مولفه ها  ن یشده است. بر ا  فیموارد تضع  یاریدر بس  وندیپ  نیکه در مسکن معاصر ا

و    یمسکن بوم  یقیخوانش تطب  ی برا   یا  نهیشود تا زم  یارائه م  قیتحق  یاتی و مدل عمل  میمفاه  فیشامل تعر  یلیتحل  ی، چارچوبینظر   اتیادب

 معاصر شهر قم فراهم گردد.

 ک یلیوفیب  یمعمار یطراح یهابر مولفه یمبتن قیتحق یاتیمدل عمل. 3جدول 

 روش ارزیابی مولفه ها  معیارهای سنجش  شاخص ها  مولفه  ردیف 

الگوهای   اشکال و فرم های طبیعی  1 ارگانیک،  فرم های 

 فراکتالی 

الهام   و  غیرخطی  های  فرم  از  استفاده  میزان 

 گرفته از طبیعت 

 تحلیل کالبدی، مشاهده 

 تحلیل فضایی  هماهنگی عملکرد فضا با ریتم های طبیعی چرخه نور و هوا  الگوها و فرآیندهای طبیعی 2

و   3 انسان  یافته  تکامل  روابط 

 طبیعت

با   روانی،تعامل  آسایش 

 طبیعت

فضاهای   در  طبیعی  عناصر  حضور  میزان 

 سکونتی 

 پرسشنامه، مشاهده 

 تحلیل اسنادی،میدانی  تطابق طراحی با شرایط اقلیمی قم  اقلیم پذیری، مصالح بومی  ویژگی های محیطی  4

 تحلیل تطبیقی  طبیعی - انطباق بنا با بستر فرهنگی هویت مکانی  روابط مکان محور  5

 بررسی میدانی  تنوع و بومی بودن گیاهان  پوشش گیاهی تنوع زیستی  6

 مشاهده رفتاری  میزان حضور فعالیت و تعامل انسانی پویایی فضا  احساس سرزندگی  7

 تحلیل دید  میزان ارتباط بصری با عناصر طبیعی  دید به طبیعت چشم انداز  ۸

 تحلیل مقاطع و نما  کیفیت و جهت گیری نورگیری  نور طبیعی  نور  9

 مشاهده، تجربه فضایی  تغییرات نور، صدا و دما در فضا  تنوع حسی  تغییرپذیری حواس  10

 تحلیل فضایی  وجود فضاهای دعوت کننده و شاخص  نقاط کانونی  جاذبه  11

 مشاهده میدانی  نقش آب در تعدیل اقلیم و کیفیت فضایی حضور آب نما، حوض  آب 12

 مشاهده، تحلیل پلان  تعادل بین باز و بسته بودن فضا، سقف کوتاه امنیت، محصوریت  پناهگاه  13

شده از  مؤلفه استخراج   زدهیها بر اساس سداده   لیتحل  ک،یلیوفیب  یمعمار  ینظر   یپژوهش و با اتکا به مبان  ی هابه پرسش   ییگوپاسخ   یدر راستا 

فرم   ینظر  اتیادب و  اشکال  فرآ  ،یعیطب  یها شامل  و  تکامل   ،یعیطب  یندها یالگوها  طب  افتهیروابط  و  روابط    ،ی طیمح  یهایژگیو  عت،یانسان 
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عنوان  ها بهمؤلفه   نیحواس، جاذبه، آب و پناهگاه انجام شده است. ا  ی ر یرپذییانداز، نور، تغچشم   ،یاحساس سرزندگ  ، یستیتنوع ز  حور،ممکان 

ها  داده  ل یو مسکن معاصر شهر قم به کار گرفته شدند.روش تحل  یدر دو گروه مسکن بوم  یمورد   یهانمونه   یابیارز  یواحد برا   ی لیچارچوب تحل

پس    یکم  یهاساخته( است. داده نامه محقق )پرسش   ی کم  ل یها( و تحلنمونه  ییو فضا  یکالبد  لیتحل  م،ی)مشاهده مستق  یف یک  ل یاز تحل  یبیترک

– و من  لکاکسونیو  دمن،یفر  رنوف،اسمی – شامل کولموگروف  یناپارامتر  یآمار   یهاابزار پژوهش، با استفاده از آزمون   ییایو پا  ییروا  یاز بررس

ها از  کامل آن   تیها و عدم تبعداده  یبیترت  تیبا توجه به ماه  یناپارامتر   یهاشدند. انتخاب آزمون   لیتحل  24نسخه    SPSS  زارافدر نرم   یتنوی

و در ادامه مولفه ها در قالب    رفتیصورت پذ  نیمتخصص  یابیخانه ها و ارز  طیدر مح  یدانیم  یبا بررس  یفینرمال صورت گرفته است. ابعاد ک  عیتوز

 قرار گرفت.  لیمورد تحل  ینفر از جامعه امار   120  طپرسشنامه توس

 کيل يوفيب  ی معمار  ی هابر اساس مؤلفه  ی مسکن بوم   ليتحل  - 1- 3

  ی هاکه مؤلفه   دهدی نشان م  پناهزدان یو خانه    یشامل خانه حاج محمدخان زند، خانه لاجورد   یمسکن بوم  یهانمونه   یحاصل از بررس  جینتا

  ، ی طیمح  یهایژگیها، ومؤلفه   انیدر م  اند.و فرهنگ شکل گرفته  میو هماهنگ با اقل  کپارچهیزاد،  صورت درون الگوها به   نیدر ا  کیلیوفیب  یمعمار

از استفاده هوشمندانه از    یامر ناش  ن یدرصد(. ا  90از    شیاند )بتحقق را داشته   زانیم  نیشتریب  ی عیو نور طب  عت یانسان و طب  افتهیروابط تکامل 

بالا است که    یحرارت  تیبا ظرف  یبوم   حشده و مصالکنترل   یبازشوها   م،ی ضخ  یوارهایمناسب بنا، د  یریگجهت   ،یمرکز   اطیح  رینظ  یمیعناصر اقل

تحقق    نیانگیبا م  زین  یعیطب  یندهایو الگوها و فرآ  یعیطب  یهااشکال و فرم  یها.مؤلفه آوردیرا فراهم م  عتیانسان با طب  وستهیامکان تعامل پ

  ییمراتب فضاتکرار، تقارن و سلسله   ،ییفضا  تمیر  ،یمنحن  یهاها، فرم از قوس   یریگمشاهده شد. بهره   یبوم  یهادرصد در نمونه   ۸5تا    75  نیب

 است.  یبوم  یدر معمار  یعیطب  یندهایآگاهانه از نظم و فرآ  دیدهنده تقلنشان 

 قم  یسنت ی هاخانه لیتحل. 4جدول 

 قاجار قدمت   خانه لاجوردی

  

 دسترسی تزئينات زیرزمين  طبقات  مصالح  ویژگی فرمی

باز، استفاده از فضای -،درونگرامتقارن

شمال شرق  رون -  بسته باز و مهین

 ( ی)اصفهان جنوب غرب

 اطیح ، یدر و پنجره چوب

 ، آجر وارهاید ،ییاجرختا

 گچ ،سنگ

طبقه زیرزمین و   2

 0/  75ارتفاع )همکف 

 متر از کف حیاط(

 

 دارد 

 

 ی،کاش یآجرکار

،گچ ی،حجاریکار

 یبر

 دالان  یهشت یورود

دو حیاط اندرونی و 

 بیرونی دارد

 بررسی مولفه های طراحی معماری بيوفيليک در خانه لاجوردی 



 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1405  پاییز،  5،شماره2دوره  

97-65ص  

 

 

 

 

 

 

16 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

م  
فر

 و 
ال

شک
ا

ی 
یع

طب
ی 

ها
 

 و 
ها

گو
ال

ی  
ها

ند
رآی

ف
ی

یع
طب

ل  
کام

ط ت
واب

ر
 و  

ان
نس

ه ا
افت

ی
ت 

یع
طب

ی   
ها

ی 
ژگ

وی
ی

یط
مح

ن  
کا

ط م
واب

ر
ور

مح
ی  
ست

 زی
وع

تن
 

س 
سا

اح
ی

دگ
رزن

س
داز 

م ان
چش

 

ور
ن

 

ی 
یر

پذ
یر

غی
ت

س
حوا

 

ذبه
جا

 

ب 
آ

گاه  
اه

پن
 

75% 80% 85% 90% 80% 75% 75% 75% 90% 90% 80% 80% 75% 

 قدمت قاجار  پناه زدانیخانه 

  

 دسترسی تزئينات زیرزمين  طبقات  مصالح  ویژگی فرمی

متفارن و درونگرا ساختمان در سه 

جبهه دور حیاط مرکزی قرار گرفته  

 ( ی)اصفهان شمال شرق جنوب غرب رون 

اجر   اطیکف ح ، یدر و پنجره چوب

جداره ها از آجر،گچ ،سنگ  ،ییختا

 پوش ی،قمیپوشش ها از ضرب

طبقه   2

زیرزمین و  

 همکف 

 
 دارد 

  یکار ی،کاش یآجرکار

  نوع-ی گچ بر ،ی،حجار

 ل یض،کلیقوس ها ب

  یورود
 یهشت

 

 در خانه یزدان پناه بررسی مولفه های طراحی معماری بيوفيليک
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85% 85% 90% 90% 85% 75% 75% 75% 95% 90% 80% 80% 75% 

  قدمت قاجار  خانه حاج محمد خان زند

  
 دسترسی تزئينات زیرزمين  طبقات  مصالح  ویژگی فرمی

استفاده  -،درونگرامتقارن 
باز   مهیباز، ناز فضاهای 

 بسته  و

،   آجر،خشت،سنگ
 گچ و چوب

طبقه زیرزمین و   2
  0/ 75ارتفاع )همکف 

 متر از کف حیاط( 

 

 دارد 

ها ،ستون ی ،گچ بریحجار ،ی کار ی،کاشیآجرکار
در این بنا منحصر به فردند؛ هیچ دو ستونی دقیقاً  

 شبیه به هم نیستند. 

  یهشت یورود

 دالان 

 

 حاج محمد خان زند در خانه  کيليوفيب یمعمار یطراح یمولفه ها یبررس
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درصد( گزارش شده، اما حضور حوض،    ۸0تا    75)حدود    ترنییپا  یتحقق کم  زانیاگرچه م  ،یستیانداز، آب و تنوع زچشم   یهادر خصوص مؤلفه 

  نی.کمترکندی م  فایساکنان ا  یو آرامش روان  یادراک  تیفیک  یدر ارتقا  ی نقش مؤثر   یداخل  عتیبه طب  انهیگرادرون   یدها یو د  یبوم  اهانیباغچه، گ

  باز، مهین  یحال، وجود فضاها   نیدرصد(. با ا   75تا    70مربوط به پناهگاه است )حدود    یمسکن بوم  کیلیوفیب  یهامؤلفه   انیتحقق در م  زانیم

 . دینمایم  نیتأم  یو آرامش را در سطح قابل قبول  تیمحصور  ت،یهمچنان حس امن  ییمراتب فضاو سلسله   هاوان یا

 کیلیوفیب یمعمار  یهابر اساس مؤلفه  معاصرمسکن   لیتحل -3-2

نمونه  یهاافتهی به  )مجتمع   یهامربوط  معاصر  نشان   ریالغد  یمسکون  یهامسکن  فردوس(  مؤلفه و  تحقق  معنادار    ی معمار   یهادهنده کاهش 

گسست محسوس    انگریدرصد گزارش شده که ب  45الگوها کمتر از    نیها در اتحقق اغلب مؤلفه   نیانگیاست. م  یبا مسکن بوم  سهیدر مقا  کیلیوفیب

»نور   عت«،ی انسان و طب  افتهی»روابط تکامل   یهاتحقق مربوط به مؤلفه  زانیم  نیمسکن معاصر است. کمتر  یدر الگوها   عتیطب  وانسان    انیم

  عتیبه طب  دید  تیمحدود  ،یکیمکان  یهاستمیبه س  دی شد  یوابستگ  ،یمرکز   اطیاست. حذف ح  «یستیحواس« و »تنوع ز  یریرپذیی»تغ  «،یعیطب

که بر   کیلیوفی ب  یمعمار  ینظر  ی با مبان  جینتا  نی. اروندیها به شمار ممؤلفه   نیا  فیعوامل تضع  نیتراز مهم   ،یعتو استفاده غالب از مصالح صن

  ی محور« در برخکامل دارد. در مقابل، مؤلفه »روابط مکان   یخواندارند، هم  دیفضا تأک  یو تجربه چندحس  عتیطب  میرمستقیو غ  میحضور مستق

  ن یاستفاده نماد  ای یکالبد  تیهو جادیمحدود در ا یهااز تلاش  یآن را ناش توانی برخوردار است که م یبهتر بتاًنس تیمعاصر از وضع یهانمونه 

 اند. انجام شده   کیستماتیرسی و غ  یصورت سطحاقدامات اغلب به   ن یدانست؛ هرچند ا  یاز عناصر معمار

 معاصر قم  ی هاخانه لیتحل. 5جدول 
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 1404-1398 مجتمع الغدیر قم 

               

 دسترسی  تزئينات  زیرزمين  طبقات  مصالح  ویژگی فرمی 
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 بحث و تحلیل -3-3

های مسکن بومی و معاصر ارائه شده است. هدف از این تحلیل، بررسی میزان تحقق  های معماری بیوفیلیک در نمونه ای مؤلفه نتایج تحلیل مقایسه

الگو و شناسایی شکاف اصول طراحی طبیعت  ابتدا ویژگیبرای بررسی دقیق .  های موجود بین طراحی سنتی و مدرن استگرا در هر  های  تر، 

های بیوفیلیک ارائه شده است.  ای مؤلفههای مقایسه دهندگان، پایایی و روایی ابزار پژوهش و سپس آمار توصیفی و آزمون شناختی پاسخ جمعیت 

ها زمینه ها در هر نمونه مورد مطالعه قرار گرفته است. این تحلیلبندی اهمیت و میزان تحقق مؤلفه همچنین با استفاده از آزمون فریدمن، اولویت 

 د.کننمحور فراهم میهای کیفی بین مسکن بومی و معاصر و ارائه پیشنهادهای طراحی طبیعت را برای درک بهتر تفاوت 

 ( =120nدهندگان )پاسخ یشناختتیجمع  یهایژگی و. 6جدول 

 مستقیم به لابی  یورود نمای سنگی و آجری  برای پارکینگ و انبار  دارد طبقه  13 ،سنگ  آجر فرم دایره ای شکل با حیاط مرکزی

 بررسی مولفه های طراحی معماری بيوفيليک در مجتمع الغدیر قم
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 1404-1400 مجتمع فردوس قم  

 

 

 دسترسی  تزئينات  زیرزمين  طبقات  مصالح  ویژگی فرمی 

 مستقیم به لابی  یورود نمای سنگی و آجری  برای پارکینگ و انبار  دارد طبقه  13 ،سنگ  آجر فرم دایره ای با حیاط مرکزی

 بررسی مولفه های طراحی معماری بيوفيليک در مجتمع مسکونی فردوس قم 
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 متغير طبقات درصد

 ت يجنس مرد / زن  45 / 55

 سن     30>/   30-40/  40-50 /   50> 12.6/   25.۸/  3۸.3/   23.3

 تحصيلات کارشناسی / ارشد / دکتری≥ ۸.4/   2۸.3/  63.3

 ها پرسشنامه ییا یو پا  ییروا  ی بررس. 7جدول 

 بخش ابزار پژوهش  مقدار  شاخص  ارزیابی

 مسکن بومی  0.81 آلفای کرونباخ  پایایی مطلوب

 مسکن معاصر 0.78 آلفای کرونباخ  پایایی مطلوب

 نامه کل پرسش 0.86 آلفای کرونباخ  پایایی بسیار مطلوب

 روایی محتوا    CVR / CVI >0.7 روایی مورد تأیید متخصصان 

ارزیابی روایی محتوا توسط  ت.  نامه اسدهنده انسجام درونی و ثبات پرسش هستند که نشان   0.7مقادیر آلفای کرونباخ برای هر بخش بالاتر از    

بنابراین، ابزار پژوهش از نظر علمی قابل    د.  ها از نظر مفهومی و پوشش ابعاد مورد نظر کامل و معتبر هستندهد که گویهمتخصصان نشان می

 د. گیری پژوهش قرار گیرهای آماری و نتیجهتواند مبنای تحلیلهای حاصل از آن میاعتماد است و داده 

 ( رنوفیآزمون کولموگروف اسم) قیتحق  یهاداده عیآزمون سنجش توز . ۸جدول 

-Shapiro) هانرمال بودن داده 

Wilk) 

رتبه   ميانگين 

 سنتی 

رتبه   ميانگين 

 معاصر 

معناداری  سطح 

(Sig) 

  مؤلفه بيوفيليک 

 1 های طبيعی اشکال و فرم  0.027 3.21 4.35 0.940، معاصر: 0.928سنتی: 

 2 الگوها و فرآیندهای طبيعی  0.062 3.15 4.12 0.940، معاصر: 0.928سنتی: 

 3 یافته انسان و طبيعت روابط تکامل  0.001 4.57 5.01 0.854، معاصر: 0.786سنتی: 

 4 های محيطیویژگی 0.030 4.12 4.76 0.929، معاصر: 0.957سنتی: 

 5 محورروابط مکان  0.001 5.12 5.47 0.861، معاصر: 0.883سنتی: 

 6 تنوع زیستی  0.009 4.45 4.21 0.929، معاصر: 0.957سنتی: 

 7 احساس سرزندگی 0.007 4.01 4.35 0.909، معاصر: 0.907سنتی: 

 8 انداز چشم 0.032 3.92 4.01 0.930، معاصر: 0.918سنتی: 

 9 نور  0.001 5.18 5.62 0.896، معاصر: 0.828سنتی: 

 10 تغييرپذیری حواس  0.007 4.05 3.76 0.906، معاصر: 0.302سنتی: 

 11 جاذبه 0.004 3.70 3.85 0.852، معاصر: 0.731سنتی: 

 12 آب 0.011 3.88 4.12 0.914، معاصر: 0.818سنتی: 
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 13 پناهگاه 0.024 4.35 4.47 0.926، معاصر: 0.840سنتی: 

در حد قابل قبول     Shapiro-Wilk ها از نظر بیشتر مؤلفه .    دهنده تفاوت آماری معنادار میان دو گروه استنشان   0.05سطح معناداری کمتر از  

د.  های پارامتریک و برای بقیه از ناپارامتریک استفاده کرتوان از آزمون ها مییا نزدیک به آن؛ بنابراین، برای برخی تحلیل (Sig>0.05) هستند

مسکن معاصر، با کاهش ارتباط با طبیعت،  . تر در تحقق اصول بیوفیلیک استدهد که معماری مسکن سنتی ایران موفق حلیل آماری نشان می ت

محور و حضور  کند که طراحی معاصر باید نور طبیعی، تهویه، روابط مکان این نتایج تأکید می .کندکاهش کیفیت زیستی و روانی را تجربه می 

 د. عناصر طبیعی را در اولویت قرار ده

 ( لکاکسون یو و  دمنی مطالعه )آزمون فر مورد  یهادر نمونه کی لیوفیب   یهامؤلفه یبندتیاولو . 9جدول 

رتبه  ميانگين 

 فریدمن 

 ميانگين رتبه سنتی

 )ویلکاکسون( 

 مولفه بيوفيليک  ميانگين رتبه معاصر )ویلکاکسون( 

 های طبيعی اشکال و فرم . 1 6.3 6.0 6.0

 الگوها و فرآیندهای طبيعی. 2 6.3 6.0 6.3

 روابط تکامل یافته انسان و طبيعت. 3 8.2 10.0 5.8

 های محيطیویژگی. 4 10.5 7.0 9.5

 روابط مکان محور . 5 10.5 10.5 10.0

 تنوع زیستی . 6 7.0 4.3 4.5

 احساس سرزندگی . 7 8.0 7.0 7.0

 انداز چشم. 8 7.8 7.7 7.5

 نور. 9 8.2 10.5 9.0

 تغييرپذیری حواس . 10 8.1 7.7 6.8

 جاذبه . 11 7.5 7.0 6.5

 آب. 12 8.6 9.3 8.8

 پناهگاه. 13 9.6 9.9 9.2

 و معاصر یدر مسکن سنت کیلیوفیب   یهامولفه ی زوج سهیمقا یمعنادار .10جدول 

 مولفه بيوفيليک  (Sig) سطح معناداری Z  آماره ميانگين رتبه معاصر ميانگين رتبه سنتی

 های طبيعی اشکال و فرم  0.263 1.12- 6.31 6.03

 الگوها و فرآیندهای طبيعی  0.280 1.08- 6.31 6.03

 روابط تکامل یافته انسان و طبيعت 0.211 1.25 10.46 10.66

 های محيطیویژگی 0.332 0.97- 7.46 7.19
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 روابط مکان محور  *0.000 4.36 8.18 10.47

 تنوع زیستی  *0.000 3.98- 8.71 4.29

 احساس سرزندگی 0.522 0.64- 8.09 7.72

 انداز چشم 0.835 0.21- 7.81 7.71

 نور  0.733 0.34- 8.28 8.10

 تغييرپذیری حواس  0.518 0.65- 8.09 7.72

 جاذبه 0.075 1.78- 6.97 6.13

 آب *0.032 2.14 8.60 9.32

 پناهگاه 0.218 1.23 9.60 9.99

تفاوت معنادار میان رتبه های  های بیوفیلیک دارای وزن یکسانی در کیفیت فضایی مسکن نیستند و  دهد که مؤلفه نتایج آزمون فریدمن نشان می 

ادغام    بر  نخست  وهله  در  معاصر باید  هایپروژه   در  ویژهبه   کند که راهبردهای طراحی مسکن. نتایج این آزمون تأکید میآن ها تایید می شود 

لامت  عناصر طبیعی قابل تجربه مانند فضای سبز، نور و جریان هوا متمرکز شوند؛ چراکه این عوامل بیشترین تأثیر را بر ارتقای کیفیت زیست و س

های معماری بیوفیلیک در مقایسه با مسکن بومی است.  نتایج تحلیل نمونه مسکن معاصر حاکی از کاهش چشمگیر تحقق مؤلفهد. محیطی دارن

دهنده گسست جدی میان انسان و طبیعت در الگوهای  اند. این امر نشان درصد تحقق یافته 50ها با درصدی کمتر از در این الگوها، اغلب مؤلفه 

های طبیعی و الگوها و فرآیندهای  های اشکال و فرم مؤلفه ت.  مسکن معاصر و غلبه رویکردهای کمی، اقتصادی و فرمال بر کیفیت زیستی فضاهاس

گرفته از طبیعت هستند. در بسیاری از  های الهام درصد( بیانگر استفاده حداقلی و عمدتاً صوری از فرم  35تا  30طبیعی نیز با درصدهای پایین )

بیشترین میزان تحقق در مسکن معاصر مربوط به مؤلفه روابط  د. انصورت تزئینی و بدون پیوند عملکردی با فضا به کار رفتهموارد، این عناصر به

شود. استفاده از نماهای سنگی یا است که آن هم عمدتاً در سطح کالبدی و نه ادراکی و زیستی مشاهده می  های محیطیو ویژگی رمحومکان 

 ت. ها شده اسالگوهای وارداتی، بدون توجه به اقلیم و زمینه فرهنگی، موجب کاهش اثربخشی این مؤلفه 

با بررسی نتایج آماری حاصل از آزمون های فریدمن و ویلکاکسون، ضرورت تبیین یک چارچوب تحلیلی که بتواند شدت گسست مولفه ها را در  

ها )خروجی آزمون فریدمن( و   مسکن معاصر نسبت به الگوی بومی شفاف سازد، بیش از پیش نمایان می شود. بدین منظور با تلفیق وزن مولفه

شدت تفاوت معنادار)خروجی آزمون ویلکاکسون( مولفه های بایوفیلیک در یک مدل سلسله مراتبی سه سطحی بازتعریف شدند. این طبقه بندی  

 د تبیین می نماید.نه تنها اولویت های طراحی در مداخله را مشخص می کند، بلکه ماهیت تغییر کارکرد این مولفه ها در گذر از سنت به تجد

 مدل سلسله مراتبی بازتعریف مولفه های بایوفیلیک)بر اساس نتایج آزمون فریدمن(   -3-3-1

 با توجه به نتایج آماری، مولفه ها بر اساس میزان ضرورت در بازگشت به الگوهای بایوفیلیک به سه سطح استراتژیک تقسیم می شوند: 
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( را بین مسکن سنتی و معاصر  P<0.001سطح اول: مولفه های بحرانی)نیاز به مداخله فوری(:این مولفه ها بیشترین میزان تفاوت معنادار )  -1

 نشان دادند و اصلی ترین عوامل گسست از طبیعت در مسکن امروز هستند.

 در معاصر(   ۸.71در سنتی و    4.29تنوع زیستی:با توجه به اختلاف شدید میانگین رتبه) •

 0.00روابط مکان محور: با توجه به سطح معناداری   •

( دارند و نشان دهنده از دست رفتن کیفیت  P<0.05سطح دوم: مولفه های تعاملی: )نیاز به اصلاح ساختاری(: این مولفه ها تفاوت معناداری) -2

 های حسی و کالبدی هستند: 

 0.032عنصر آب: با توجه به سطح معناداری   •

 سطح سوم: مولفه های کالبدی: نیاز به مدیریت کیفیت  -3

 "تزئینی"به حالت    "ساختاری"این مولفه ها در هر دو دوره حضور دارند و تفاوت آن ها از نظرآماری معنادار نیست، اما در مسکن معاصر از حالت  

 تغییر یافته اند. 

 نور، چشم انداز، اشکال و فرم های طبیعی و احساس سرزندگی •

 

 
 : هرم سلسله مراتب مولفه های بایوفیلیک)براساس نتایج آزمون فریدمن( 4نمودار 

 گیری نتیجه  -4

فضا، در تحقق   یشناختو روان  یو توجه به ابعاد ادراک  یمیبا بستر اقل  ییهمسو  لیبه دل  ،یمسکن بوم  یکه معمار  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا

نه تنها یک    یسکونت  یدو الگو   ان یشده منسبت به مسکن معاصر دارد. تفاوت معنادار مشاهده   یترعملکرد موفق   کیلیوفیب  یمعمار  یهامؤلفه 

مولفه های بحرانی:سطح اول

(sig:0.00)تنوع زیستی،روابط مکان محور

مولفه های تعاملی:سطح دوم

(sig:0.032)عنصر آب

مولفه های ثبات کالبدی: سطح سوم

نور، چشم انداز، اشکال طبیعی، احساس سرزندگی

Sig سطح معناداری(: تفاوت معنادار بین مسکن سنتی و معاصر( 
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است ، در حالی که مسکن سنتی تمامی لایه های بایوفیلیک    "یک گسست در سلسله مراتب نیازهای بایوفیلیک"شکاف کالبدی بلکه نشان دهنده  

ن  را از عناصر پایه ) نور و تهویه( تا عناصر پیشرفته) ارتباط با طبیعت و تنوع زیستی( به طور همزمان و منسجم در خود جای داده است.مسک

دچار یک فروپاشی سلسله مراتبی شده است؛ به گونه ای که حتی در برخی نمونه ها دسترسی به ابتدایی ترین مولفه های بایوفیلیک نیز  معاصر  

 دچار اختلال شده است. 

نوآوری اصلی این پژوهش ارائه یک مدل سلسله مراتبی)هرم اولویت ها( است که بر اساس تحلیل آماری )آزمون فریدمن و ویلکاکسون( مسیر  

ه  بازسازی کیفیت سکونتی را ترسیم می کند. یافته ها نشان می دهد که در گذار از معماری بومی به معاصر بیشترین میزان افت کیفیت در مولف

را ایفا می کنند. بر این اساس عناصر کلیدی نظیر حیاط مرکزی، فضای سبز،    "ستون های اصلی"داده است که در هرم بایوفیلیک نقش    هایی رخ

در مدل    "مولفه های حیاتی و اولویت اول"دسترسی به نور طبیعی و امکان تهویه موثر نه تنها به عنوان عناصر زیبایی شناختی بلکه به عنوان  

 ناسایی شدند که تامین آن ها شرط لازم برای ارتقای کیفیت زیست و تقویت حس تعلق به مکان است. پیشنهادی ش

فراتر از یک رویکرد تزئینی، یک راهبرد چندبعدی برای ارتقای سلامت محیطی    کیلیوفی ب  یکه معمار  این پژوهش تاکید می کند  ،یمنظر نظر   از

و توسعه پایدار است.مدل سلسله مراتبی ارائه شده نشان می دهد که طراحی مسکن معاصر نباید تنها به دنبال افزودن عناصر طبیعت در سطح  

و محیطی پایه( شروع کرده و به سمت لایه های پیچیده تر ادراکی حرکت    ظاهری باشد بلکه باید از پایین ترین سطح هرم)تامین نیازهای زیستی

 کند.

در بعد کاربردی با توجه به مدل استخراج شده پیشنهاد می شود که طراحان و سیاست گذاران حوزه مسکن، به جای رویکردهای پراکنده از  

تثبیت مولفه های پایه: تضمین دسترسی    -1بهره بگیرند. این امر مستلزم تمرکز بر دسته ای از اولویت هاست؛    "راهبرد طراحی سلسله مراتبی"

بازآفرینی فضاهای واسط: استفاده از فضاهای نیمه باز و حیاط    -2وز، تهویه طبیعی و پیوندهای بصری در طراحی اولیه ) سطح پایه هرم(  به نور ر

غناسازی ادراکی: ادغام عناصر طبیعت)آب، گیاهان و بافت های    -3های مدرن برای بازسازی پیوند میان فضای درون و بیرون )سطم میانی هرم(  

جهت ارتقای سطح روانی و تجربه زیستی )سطح پیشرفته هرم(. اتخاذ چنین رویکردی می تواند چالش های معاصر در شهر قم را از  طبیعی(  

 بازتفسیر هوشمندانه الگوهای بومی به فرصتی برای ارتقای تاب آوری محیطی و کیفیت زندگی ساکنان تبدیل کند.

 مسکن معاصر شهر قم  کیلیوفیب یطراح یارتقا  یپژوهش در راستا یکاربرد جیاستخراج نتا .11جدول 

 مؤلفه بيوفيليک  وضعيت مسکن معاصر  وضعيت مسکن بومی  نتيجه تحليلی پژوهش  راهبرد پيشنهادی

 

تقویت دید و منظر به فضای سبز،  
حیاط و  طراحی  اشتراکی  های 

 بازفضاهای نیمه 

کاهش ارتباط بصری یکی از عوامل 
مسکن   ادراکی  کیفیت  افت  اصلی 

 معاصر است 

حیاط  حضور  مطلوب؛  بسیار 
گسترده،  بازشوهای  مرکزی، 

 گیاه، آب و درخت 

به  دید  محدودیت  ضعیف؛ 
و   حیاط  حذف  طبیعت، 

 فضای سبز

با   بصری  ارتباط 
 طبيعت 

1 

مانند   حسی  عناصر  از  استفاده 
متریال  آب  و  معطر  گیاهان  نما، 

 طبیعی

های چندحسی موجب  حذف محرک
 تضعیف تجربه فضایی شده است 

هم درگیری  زمان  مطلوب؛ 
و  شنیداری  بینایی،  حواس 

 بویایی 

عناصر  حذف  محدود؛  بسیار 
 آبی و طبیعی

با  بصری  غير  ارتباط 
 طبيعت 

2 
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ادغام طبیعت در سازمان فضایی، نه  
 صرفاً تزئینی

انسان رابطه    از  طبیعت–گسست 
  معاصر  مسکن   اصلی  هایشاخص

 است

از   بخشی  طبیعت  قوی؛  بسیار 
 ساختار فضایی مسکن 

به   عمدتاً  طبیعت  ضعیف؛ 
 عنصر تزئینی تقلیل یافته

تکامل  یافته روابط 
 انسان و طبيعت

3 

بازخوانی راهکارهای اقلیمی بومی و  
 تطبیق آن با فناوری معاصر

معاصر   مسکن  اقلیمی  عملکرد 
 ناکارآمدتر از الگوی بومی است 

طبیعی،   تهویه  مطلوب؛  بسیار 
 نور مناسب، مصالح بومی 

وابستگی   ضعیف؛  تا  متوسط 
 های مکانیکیبه سیستم

محيطی ویژگی های 
 پذیری( )اقليم

4 

مقیاس  استفاده از عناصر آبی کوچک 
 مصرفو کم

آرامش   کاهش  موجب  آب  حذف 
 روانی و کیفیت فضایی شده است 

عنوان نما بهمطلوب؛ حوض و آب
 عنصر مرکزی

 5 حضور آب شده تقریباً حذف 

طراحی   روز،  نور  نفوذ  افزایش 
 بازشوهای هوشمند 

نور طبیعی نقش کلیدی در ارتقای 
 کیفیت زیست دارد

روشن و نور  بسیار مطلوب؛ سایه
 پویا 

و   یکنواخت  نور  ضعیف؛ 
 مصنوعی

پویایی   و  طبيعی  نور 
 نور 

6 

و   سبز  دیوار  سبز،  بام  از  استفاده 
 فضاهای باز فعال

افت  قطع چرخه باعث  های طبیعی 
 حس تعلق مکانی شده است 

چرخه قابل  قوی؛  طبیعی  های 
 ادراک

با   ارتباط  قطع  محدود؛ 
 طبیعت زنده

سيستم با  های ارتباط 
 طبيعی 

7 

ها و الگوهای استفاده هدفمند از فرم
 بیوفیلیک

به   منجر  طبیعی  الگوهای  فقدان 
 یکنواختی فضایی شده است

مطلوب؛ استفاده از نقوش، ریتم 
 گرفته از طبیعت و هندسه الهام

فرم و  ضعیف؛  ساده  های 
 هویتبی

الگوهای  فرم  و  ها 
 طبيعی 

8 

باز و طراحی فضاهای محصور، نیمه 
 مقیاس انسانی 

معاصر   مسکن  در  امنیت  حس 
 کاهش یافته است 

نیمه  فضاهای  و  مناسب؛  باز 
 گرا درون 

 9 پناهگاه و حس امنيت  متوسط

گونه و  گیاهی  پوشش  های افزایش 
 بومی

کاهش تنوع زیستی بر سلامت روان  
 اثر منفی دارد

 10 تنوع زیستی  بسیار محدود بالا؛ حضور گیاهان و عناصر زنده

تقویت هویت مکانی و پیوند با بستر  
 فرهنگی 

بومی  هویت  فاقد  معاصر  مسکن 
 است

 11 محورروابط مکان  ضعیف تا متوسط قوی؛ هویت مکانی مشخص 

های  طراحی فضاهای متنوع با تجربه
 حسی متفاوت

چالش  از  ادراک  های یکنواختی 
 اصلی مسکن معاصر است 

 12 تغييرپذیری حسی  بسیار پایین بالا؛ تنوع ادراک فضایی

هم  و  ادغام  آب  گیاه،  نور،  زمان 
 فضاهای اجتماعی 

مستقیم   نتیجه  سرزندگی  کاهش 
 گسست از طبیعت است 

 13 حس سرزندگی ضعیف بسیار مطلوب

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1405  پاییز،  5،شماره2دوره  

97-65ص  

 

 

 

 

 

 

25 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

 منابع: 

(. بررسی ریشه های معماری بیوفیلیک در معماری سنتی ایران با بررسی نمونه های موردی.  1405اسفندیاری، ع؛ و هوش دار طهرانی، ه. )  -

 یازدهمین کنگره سالانه ملی عمران، معماری، هنر و توسعه شهری. 

 29(. بازساری نقشه باغ شمال تبریز بر اساس اسناد و مدارک تاریخی دوره قاجار. هنرهای زیبا، شماره  13۸6بانی مسعود، ا.)  -

های مسکونی ایران در راستای  سازی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در طراحی مجتمع (. بومی 1397. )، حبیب، ف و ذبیحی، حبیطرف، ا  -

 .ها. تهران، ایرانارتقای کیفیت آن 

(. مقایسه تطبیقی مولفه های تاثیرگذار معماری بیوفیلیک در طراحی مجتمع های مسکونی  1403تندرو صالح، ن؛ حجتی، م و موحد، خ. )  -

 . 114  -91. صص  4شماره    1معاصر و مسکن سنتی)نمونه مطالعاتی:شهر شیراز(. دو فصلنامه علمی معماری و شهرسازی فضای زیست. دوره  

 (. معماری بیوفیلیک و توسعه پایدار، انتشارات سیمای دانش، چاپ اول، تهران، ایران. 1396جعفری، خ؛ و یوسفی، ع. )  -

(. تبیین مدل ارتقای شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک. مطالعات  1404حدادی، پ؛ میرریاحی، س و حبیب، س. )  -

 . 76-5محیطی هفت حصار، شماره پنجاه و یکم، سال چهاردهم،صص

های دو بافت قدیم و جدید شهر  (. مطالعه تطبیقی رابطه معماری، مصرف و فرهنگ در خانه1400. )نیازی،م و عمرانی پور،عخزاییان، س؛  -

 .، تهران، ایرانهویت شهر  .همدان

 .)ترجمه خسرو افضلیان(. مشهد: کتابکده کسری  شناسی مسکنانسان  .(1392) راپاپورت، آ  -

(. تدوین مدل مفهومی محله بیوفیلیک به منظور کاربست در طراحی و برنامه ریزی شهری. فصلنامه شهر  1399روستا، م؛ حسن شاهی، غ.)  -

 .  25-15. صص4. شماره  3پایدار. دوره  

(. تبیین راهبردهای طراحی بیوفیلیک موثر بر سلامت بیماران بستری در بیمارستان ها.  1400زارع، غ؛ فیضی، م؛ بهاروند، م و مثنوی، م. )  -

 .7۸-59، صفحات  1، شماره  12نشریه علمی و معماری شهرسازی ایران، دوه  

(. تحلیلی بر نقش طراحی بیوفیلیک در خلق معماری حساس به اقلیم و متناسب با فرهنگ  1404رییسی، ا؛داوطلب، ج؛ قاسمی، م و نوروزی، م.)  -

 .34-19(،  145)22در ایران. نشریه علمی باغ نظر،  

(. بررسی تطبیقی مولفه های طراحی معماری خانه های بومی مشهد در دوره قاجار)مبتنی بر  1404سلیمانی، ر؛ عبدالهی، ر و ربیعی، پ. )  -

 . 46-33، صص  4، شماره  3معماری بیوفیلیک(. فصلنامه مطالعات فضا و مکان، دوره  

 .تهران  سازمان جهاد دانشگاهی،  ،محاط در محیط  .(1399)  و بندرآباد، عشاهچراغی، آ؛    -

الگویی ساختمان1402و مومنی، ک.)  صادقی، ع  - ایران، نشریه علمی فرهنگ و زیست فناوری  (. ارزیابی و طبقه بندی  های بیوفیلی معاصر 

 .94-77،صص  9،شماره  3معماری، سال  
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( . تاثیر معماری بیوفیلیک در بناهای سنتی ایران. پنجمین کنگره بین المللی مهندسی  1405صادقیان، ع؛ مرادی نسب، ح؛ و دانایی، ش. )  -

 عمران، معماری، مصالح ساختمانی و محیط زیست. هلیسنکی، فنلاند.

(. بازخوانی خانه های سنتی کرمانشاه از منظر معماری بیوفیلیک، علوم و تکنولوژی محیط زیست،  1403طاهری سرمد، ف؛ میهن یار، ش. )   -

 . 161-145دوره بیست و شش، شماره هفت، صص  

 .های معماری بیوفیلیک در بناهای بومی ایرانی )نمونه موردی: اقلیم گرم و خشک((. بررسی ویژگی 1395)  ؛ بیگی نژاد، م.عامری صفات، ع  -

 .المللی نوآوری در علوم و تکنولوژی، تهران، ایرانکنفرانس بین 

 باغ نظر، تهران، ایران  .(. مطالعه تطبیقی معماری و محتوای مدارس ایران از دوره سنتی تا نوین1396. )صالحی، س و مظفر، فعلاقمند، س؛  -

 .های دوره قاجار و پهلوی(های سنتی و مدرن در تهران )نمونه موردی: خانه (. مقایسه تطبیقی خانه 139۸. ) مهرجم، گ و رعیتی، افولادی، و؛  -

 .، قزوین، ایرانگرا همایش ملی معماری و شهرسازی انسان

های سنتی و مدرن )مطالعه  (. مطالعه تطبیقی تأثیر معماری بیوفیلیک در طراحی خانه 1399. )باور، س و محمودی نژاد، هقربانی پارام، م؛  -

 .، تهران، ایرانای( ریزی منطقه فصلنامه جغرافیا )برنامه  .موردی: شهر گرگان(

(. معماری بومی،ارزش ها و کاربردهای آن. اولین کنفرانس سالانه پژوهش های معماری، شهرسازی و  1394)  کاوه بوکانی، پ؛ و قاسمی، ک  -

 مدیریت شهری. 

آباد شهر  (. بررسی تأثیر استفاده از اصول معماری بیوفیلیک بر ابعاد وجودی انسان در طراحی بناها )نمونه موردی: فرح 1395کلانتری، زهرا. ) -

 .ساری(. بارسلون، اسپانیا

  اول،   پهلوی  دوره  سه  در  عمومی  -شناختی بناهای دولتی(. تحلیل تطبیقی ساخت 1401. )متین، مهرداد و قبادیان، وحید  گودرزی، یوسف؛    -

 .، تهران، ایرانشناسی سیاسی ایرانجامعه  .تهران  شهر  در  انقلاب  از  پس  و  دوم  پهلوی

(. واکای راهکارهای ارتقای سلامت و رفاه در طراحی داخلی مسکن از طریق تجربه مستقیم عناصر معماری  1402)  م و تفکری، ف  .مجتبوی، س  -

 52-35بیوفیلیک. فصلنامه رهپویه معماری و شهرسازی، دوره دوم، شماره پنجم، صص  

 .های سنتی کرمانشاه و سنندج در دوره قاجار و پهلوی(. مطالعه تطبیقی خانه1400. )سروش، م مولانایی، ص و فروتن، مزاده، ب؛ ملکی  -

 .، تهران، ایرانهای نو در جغرافیای انسانینگرش 

 .های سنتی و مدرن شهر تبریز از منظر تعاملات اجتماعی(. مطالعه تطبیقی معماری پایدار خانه 1399. )جاویدنژاد، م  نخعی، ج؛ ومهمانی، ر؛    -

 .، تهران، ایرانهای نو در جغرافیای انسانینگرش 

(. رویکردها به معماری بومی در نظریه پردازی مدرن معماری. معماری اقلیم گرم و خشک، سال سوم، شماره  1391ناری قمی، م؛ و دامیار، س. )  -

 . 95-79، صص  3

(. مطالعه تطبیقی مفهوم فضا در معماری بومی و معماری مدرن. هنرهای زیبا، معماری و شهرسازی، دوره  1391ناری قمی، م؛ و دامیار، س. ) -

 .72-65، صص  49، شماره  17
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کنفرانس   .(. تبیین راهکارهای ارتقاء تعامل سازگار میان بناهای معماری و طبیعت با رویکرد معماری بیوفیلیک139۸. )قاسمی،اناظمی، ا؛ و    -

 .، اصفهان، ایراندوسالانه جامعه و معماری معاصر

نشریه   .پذیری با تأکید بر معماری اسلامیهای طراحی بیوفیلیک بر حصول زیست (. مؤلفه 139۸. )وفامهر، م و مهدی نیا، م    زاده، ع؛یوسف   -
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